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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с 

ТНР составляют:   

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 г. 

№ 99-ФЗ, от 23.07.2013 г. № 203-ФЗ); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ; 

3. Закон Российской Федерации от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу 01.09.2013 г.; 

4. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской 

Федерации» от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

6.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 

―Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

7. Письмо министерства образования и науки Российской Федерации «О 

создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами» №АФ-150/06 от 18.04.2008 г.; 

8. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ 



(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1598 от 19 декабря 2014 г. «Об утверждении федерального государственного 

стандарта НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с ТНР направлена на 

формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. 

 

1.2 Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ТНР положены 

следующие принципы:  

- принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптация системы образования к 

уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и 

др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся;  

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

- онтогенетический принцип;  



- принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и 

социальных потребностей обучающихся;  

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

НОО ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ТНР;  

- принцип целостности содержания образования. Содержание образования 

едино. В основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, 

а понятие «предметной области»;  

-  принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с ТНР всеми видами доступной им 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

- принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в действительной 

жизни; трансформирование уровня полученных знаний в область 

жизнедеятельности;  

- принцип сотрудничества с семьей.  

В основу разработки АООП НОО обучающихся с ТНР заложены 

дифференцированный, деятельностный и системный подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП НОО обучающихся с 

ТНР предполагает учет особых образовательных потребностей этих 

обучающихся, которые определяются уровнем речевого развития, 

этиопатогенезом, характером нарушений формирования речевой 

функциональной системы и проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования. АООП НОО создается в соответствии с 

дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

требованиями к:  

- структуре образовательной программы;  

- условиям реализации образовательной программы;  



- результатам образования.  

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с ТНР возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития; открывает широкие возможности для 

педагогического творчества, создания вариативных образовательных материалов, 

обеспечивающих пошаговую логопедическую коррекцию, развитие способности 

обучающихся самостоятельно решать учебно-познавательные и учебно-

практические задачи в соответствии с их возможностями.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной 

деятельности с учетом общих закономерностей развития обучающихся с 

нормальным и нарушенным развитием. Деятельностный подход в образовании 

строится на признании того, что развитие личности обучающихся с ТНР 

младшего школьного возраста определяется характером организации доступной 

им деятельности.  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающей овладение ими 

содержанием образования.  

В контексте разработки АООП начального общего образования 

обучающихся с ТНР реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

- придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;  

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых предметных областях;  

- существенное повышение мотивации и интереса к учению;  

- приобретению нового опыта деятельности и поведения;  

- создание условий для общекультурного и личностного развития 

обучающихся с ТНР на основе формирования универсальных учебных действий, 

которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных 



знаний, умений и навыков, позволяющих продолжить образование на следующей 

ступени, но и социальной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности.  

Ключевым условием реализации деятельностного подхода выступает 

организация детского самостоятельного и инициативного действия в 

образовательном процессе, снижение доли репродуктивных методов и способов 

обучения, ориентация на личностно-ориентированные, проблемно-поискового 

характера.  

Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, 

представляющем собой функциональную систему семиотического или знакового 

характера, которая используется как средство общения. Системность 

предполагает не механическую связь, а единство компонентов языка, наличие 

определенных отношений между языковыми единицами одного уровня и разных 

уровней.  

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык 

существует и реализуется через речь, в сложном строении которой выделяются 

различные компоненты (фонетический, лексический, грамматический, 

семантический), тесно взаимосвязанные на всех этапах развития речи ребенка.  

Основным средством реализации системного подхода в образовании 

обучающихся ТНР является включение речи на всех этапах учебной деятельности 

обучающихся.  

В контексте разработки АООП начального общего образования 

обучающихся с ТНР реализация системного подхода обеспечивает:  

- тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и 

интеллектуальных предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, 

умениями и навыками;  

- воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного 

недоразвития в процессе освоения содержания предметных областей, 

предусмотренных ФГОС НОО и коррекционно-развивающей области;  

- реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели – 

формирование речевого взаимодействия в единстве всех его функций 



(познавательной, регулятивной, контрольно-оценочной и др.) в соответствии с 

различными ситуациями.  

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования. 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь 

в их среде и в те же сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 

года. 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-

фонематическим или фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая 

степень выраженности дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся  с общим 

недоразвитием речи III - IV уровней речевого развития различного генеза 

(например, при минимальных дизартрических расстройствах, ринолалии и т.п.), у 

которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с 

нарушениями чтения и письма.  

Адаптация АООП НОО предполагает введение четко ориентированных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения 

обучающимися программы коррекционной работы. Обязательными условиями 

реализации АООП НОО обучающихся с ТНР являются логопедическое 

сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с учителем 

начальных классов с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР. 

У детей с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием речи 

наблюдается нарушение процесса формирования произносительной системы 

родного языка вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. 

Отмечается незаконченность процессов формирования артикулирования и 

восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-артикуляторными 

признаками. Несформированность произношения звуков крайне вариативна и 

может быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, 



звуками простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не 

соответствующее нормам звуковой системы родного языка). 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является 

пониженная способность к дифференциации звуков, обеспечивающая восприятие 

фонемного состава родного языка, что негативно влияет на овладение звуковым 

анализом. 

Фонетическое недоразвитие речи характеризуется нарушением 

формирования фонетической стороны речи либо в комплексе (что проявляется 

одновременно в искажении звуков, звукослоговой структуры слова, в 

просодических нарушениях), либо нарушением формирования отдельных 

компонентов фонетического строя речи (например, только звукопроизношения 

или звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). Такие обучающиеся 

хуже чем их сверстники запоминают речевой материал, с большим количеством 

ошибок выполняют задания, связанные с активной речевой деятельностью. 

Обучающиеся с нерезко выраженным общим недоразвитием речи 

характеризуются остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических 

и фонетико-фонематических компонентов языковой системы. У таких 

обучающихся не отмечается выраженных нарушений звукопроизношения. 

Нарушения звукослоговой структуры слова проявляются в различных вариантах 

искажения его звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так и слова. 

Наряду с этим отмечается недостаточная внятность, выразительность речи, 

нечеткая дикция, создающие впечатление общей смазанности речи, смешение 

звуков, свидетельствующее о низком уровне сформированности 

дифференцированного восприятия фонем и являющееся важным показателем 

незакончившегося процесса фонемообразования. 

У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой 

стороны речи. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем 

отсутствуют слова, обозначающие названия некоторых животных, растений, 

профессий людей, частей тела. Обучающиеся склонны использовать типовые и 

сходные названия, лишь приблизительно передающие оригинальное значение 

слова. Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по ситуации, по 

значению, в смешении признаков. Выявляются трудности передачи 



обучающимися системных связей и отношений, существующих внутри 

лексических групп. Обучающиеся плохо справляются с установлением 

синонимических и антонимических отношений, особенно на материале слов с 

абстрактным значением. 

Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических 

словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее 

употребляемые в речевой практике, они по-прежнему затрудняются в 

продуцировании более редких, менее частотных вариантов. Недоразвитие 

словообразовательных процессов, проявляющееся преимущественно в 

нарушении использования непродуктивных словообразовательных аффиксов, 

препятствует своевременному формированию навыков группировки 

однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их состава, что 

впоследствии сказывается на качестве овладения программой по русскому языку. 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка 

особенно ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с 

переносным значением. 

В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в 

употреблении грамматических форм слова. 

Особую сложность для обучающихся представляют конструкции с 

придаточными предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, 

инверсии. 

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы 

неодинаково. С одной стороны, может отмечаться незначительное количество 

ошибок, которые носят непостоянный характер и сочетаются с возможностью 

осуществления верного выбора при сравнении правильного и неправильного 

ответов, с другой – устойчивый характер ошибок, особенно в самостоятельной 

речи. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, 

характеризующееся нарушениями логической последовательности, застреванием 

на второстепенных деталях, пропусками главных событий, повторами отдельных 

эпизодов при составлении рассказа на заданную тему, по картинке, по серии 

сюжетных картин. При рассказывании о событиях из своей жизни, составлении 



рассказов на свободную тему с элементами творчества используются, в 

основном, простые малоинформативные предложения. 

Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются 

разнообразные нарушения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, 

повторяющихся, специфических ошибках при чтении и на письме, механизм 

возникновения которых обусловлен недостаточной сформированностью базовых 

высших психических функций, обеспечивающих процессы чтения и письма в 

норме. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся 

с ТНР относятся:  

─ выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска 

(совместно со специалистами медицинского профиля) и назначение 

логопедической помощи на этапе обнаружения первых признаков отклонения 

речевого развития; 

─ организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным 

нарушением перед началом обучения в школе; преемственность содержания и 

методов дошкольного и школьного образования и воспитания, ориентированных 

на нормализацию или полное преодоление отклонений речевого и личностного 

развития; 

─ получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося и степени выраженности его речевого недоразвития; 

─ обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных и коррекционно-развивающей 

областей и специальных курсов, так и в процессе индивидуальной/подгрупповой 

логопедической работы; 

─ создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние высших 

психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной 

деятельности на основе обеспечения комплексного подхода при изучении 

обучающихся с речевыми нарушениями и коррекции этих нарушений;  



─ координация педагогических, психологических и медицинских средств 

воздействия в процессе комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения; 

─ получение комплекса медицинских услуг, способствующих устранению 

или минимизации первичного дефекта, нормализации моторной сферы, 

состояния высшей нервной деятельности, соматического здоровья; 

─ возможность адаптации основной общеобразовательной программы при 

изучении содержания учебных предметов по всем предметным областям с учетом 

необходимости коррекции речевых нарушений и оптимизации коммуникативных 

навыков учащихся; 

─ гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения 

количества учебных часов и использования соответствующих методик и 

технологий; 

─ индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся с ТНР; 

─ постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

развития речевых процессов, исходя из механизма речевого дефекта; 

─ применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том 

числе специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, 

визуальных средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей» 

коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за 

устной и письменной речью; 

─ возможность обучаться на дому и/или дистанционно при наличии 

медицинских показаний; 

─ профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации 

путем максимального расширения образовательного пространства, увеличения 

социальных контактов; обучения умению выбирать и применять адекватные 

коммуникативные стратегии и тактики; 



─ психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного 

включения в коррекционно-развивающую работу с ребенком; организация 

партнерских отношений с родителями. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения обучающимися  

с тяжелыми нарушениями речи адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с ТНР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающимися с ТНР оцениваются 

как итоговые на момент завершения начального общего образования.  

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обеспечивает достижение обучающимися с ТНР 

трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.  

Личностные и метапредметные результаты освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования для 

всех предметных и коррекционно-развивающей областей являются общими и 

заключаются в следующем:  

Личностные результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования отражают 

индивидуально-личностные качества и социальные компетенции обучающегося, 

включающие: готовность к вхождению обучающегося в более сложную 

социальную среду, социально значимые ценностные установки обучающихся, 

социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ 

гражданской идентичности.  

Личностные результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования должны 

отражать:  

─ сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий;  



─ патриотизм, чувство гордости за свою Родину, российский народ, 

национальные свершения, открытия, победы;  

─ осознание роли своей страны в мировом развитии;  

─ уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;  

─ осознание своей этнической и национальной принадлежности, 

формирование ценностей многонационального российского общества, 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

─ сформированность уважительного отношения и иному мнению, истории 

и культуре других народов;  

─ овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;  

─ самостоятельность и личную ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе;  

─ сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

─ сформированность этических чувств, доброжелательность и 

эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание 

чувствам других людей;  

─ сформированность чувства прекрасного - умение воспринимать красоту 

природы, бережно относиться ко всему живому;  

─ умение чувствовать красоту художественного слова, стремление к 

совершенствованию собственной речи;  

─ владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

─ умение сотрудничать с товарищами в процессе коллективной 

деятельности, соотносить свою часть работы с общим замыслом;  

─ овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным 

рисунком), в том числе с использованием информационных технологий;  



─ ориентация в нравственном содержании и смысле поступков – своих и 

окружающих людей;  

─ овладение навыком самооценки, умением анализировать свои действия и 

управлять ими;  

─ развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

─ овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

─ сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования включают 

освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными 

знаниями, способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к 

овладению в дальнейшем АООП основного общего образования, которые 

отражают:  

─ владение всеми типами учебных действий, направленных на 

организацию своей работы в образовательной организации и вне ее;  

─ овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 

осуществления;  

─ освоение способов решения задач творческого и поискового характера;  

─ сформированность умений планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с 

учетом характера ошибок;  

─ умение составлять план решения учебной задачи, умение работать по 

плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность;  



─ умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

─ освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

─ владение знаково-символическими средствами представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, широким 

спектром действий и операций решения практических и учебно-познавательных 

задач;  

─ умение использовать различные способы поиска (в справочных 

источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями 

учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и 

анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с 

аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета;  

─ владение навыками смыслового чтения произведений различных стилей 

и жанров в соответствии с целями и задачами, умение осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах;  

─ умение работать с учебной книгой для решения коммуникативных и 

познавательных задач в соответствии с возрастными и психологическими 

особенностями обучающихся;  

─ умение адекватно использовать речевые средства и средства 

информационно-коммуникативных технологий для решения различных 

познавательных и коммуникативных задач, владеть монологической и 

диалогической формами речи;  

─ владение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установлением аналогий и причинно-следственных 

связей, построением рассуждений, умением фиксировать свои наблюдения и 

действовать разными способами (словесными, практическими, знаковыми, 

графическими);  



─ готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения в оценке данных;  

─ готовность конструктивно решать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества;  

─ умение определять общую цель и пути её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

─ использование речи в целях налаживания продуктивного сотрудничества 

со сверстниками при решении различных учебно-познавательных задач; 

регуляции своих действий; построения монологического высказывания;  

─ умение организовывать и поддерживать коммуникативную ситуацию 

сотрудничества, адекватно воспринимать и отражать содержание и условия 

деятельности;  

─ владение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета;  

─ владение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;  

─ умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием учебного предмета.  

Предметные результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с ТНР, включающие освоенные обучающимися знания и умения, специфичные 

для каждой предметной области, готовность их применения, представлены в 

рабочей программе учебного предмета.  

Программы коррекционной работы. 



Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

должны соответствовать требованиями ФГОС НОО, которые дополняются 

группой специальных требований.  

Требования к результатам коррекционной работы по преодолению 

нарушений устной речи, преодолению и профилактике нарушений чтения и 

письма: отсутствие дефектов звукопроизношения и умение различать правильное 

и неправильное произнесение звука; умение правильно воспроизводить 

различной сложности звукослоговую структуру слов как изолированных, так и в 

условиях контекста; правильное восприятие, дифференциация, осознание и 

адекватное использование интонационных средств выразительной четкой речи; 

умение произвольно изменять основные акустические характеристики голоса; 

умение правильно осуществлять членение речевого потока посредством пауз, 

логического ударения, интонационной интенсивности; минимизация 

фонологического дефицита (умение дифференцировать на слух и в 

произношении звуки, близкие по артикуляторно-акустическим признакам); 

умение осуществлять операции языкового анализа и синтеза на уровне 

предложения и слова; практическое владение основными закономерностями 

грамматического и лексического строя речи; сформированность лексической 

системности; умение правильно употреблять грамматические формы слов и 

пользоваться как продуктивными, так и непродуктивными 

словообразовательными моделями; овладение синтаксическими конструкциями 

различной сложности и их использование; владение связной речью, 

соответствующей законам логики, грамматики, композиции, выполняющей 

коммуникативную функцию; сформированность языковых операций, 

необходимых для овладения чтением и письмом; сформированность 

психофизиологического, психологического, лингвистического уровней, 

обеспечивающих овладение чтением и письмом; владение письменной формой 

коммуникации (техническими и смысловыми компонентами чтения и письма); 

позитивное отношение и устойчивые мотивы к изучению языка; понимание роли 

языка в коммуникации, как основного средства человеческого общения.  

Требования к результатам овладения социальной компетенцией должны 

отражать:  



─ развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: умение адекватно 

оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, физической 

нагрузке, в приеме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации; 

написать при необходимости SMS-сообщение; умение адекватно выбрать 

взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую проблему; 

выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей; умение принимать 

решения в области жизнеобеспечения; владение достаточным запасом фраз и 

определений для обозначения возникшей проблемы;  

─ овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни: прогресс в самостоятельности и независимости в быту и 

школе; представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

адекватно использовать лексикон, отражающий бытовой опыт и осуществлять 

речевое сопровождение своих действий, бытовых ситуаций; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела; умение адекватно оценивать свои 

речевые возможности и ограничения при участии в общей коллективной 

деятельности; умение договариваться о распределении функций в совместной 

деятельности; стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении 

праздника;  

─ владение достаточным запасом фраз и определений для участия в 

подготовке и проведении праздника;  

─ овладение навыками коммуникации: умение начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, 

завершить разговор; умение корректно выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие; умение поддерживать продуктивное взаимодействие 

в процессе коммуникации; умение получать информацию от собеседника и 

уточнять ее; прогресс в развитии информативной функции речи; умение 

ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях коммуникации в 

соответствии с коммуникативной установкой; позитивное отношение и 

устойчивая мотивация к активному использованию разнообразного арсенала 

средств коммуникации, вариативных речевых конструкций; готовность слушать 

собеседника и вести диалог; умение излагать свое мнение и аргументировать его; 



умение использовать коммуникацию как средство достижения цели в различных 

ситуациях; прогресс в развитии коммуникативной функции речи;  

─ дифференциацию и осмысление картины мира: адекватность бытового 

поведения ребёнка с точки зрения опасности (безопасности) для себя и 

окружающих; способность прогнозировать последствия своих поступков; 

понимание значения символов, фраз и определений, обозначающих опасность и 

умение действовать в соответствии с их значением; осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; умение 

устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; умение устанавливать 

взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в 

школе, соответствовать этому порядку; наличие активности во взаимодействии с 

миром, понимание собственной результативности; прогресс в развитии 

познавательной функции речи;  

─ дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего социального 

окружения, принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в 

разных социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, 

учителями и учениками в школе, незнакомыми людьми в транспорте и т.д.); 

наличие достаточного запаса фраз и определений для взаимодействия в разных 

социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса; представления о 

вариативности социальных отношений; готовность к участию в различных видах 

социального взаимодействия; овладение средствами межличностного 

взаимодействия; умение адекватно использовать принятые в окружении 

обучающегося социальные ритуалы; умение передавать свои чувства в процессе 

моделирования социальных отношений; прогресс в развитии регулятивной 

функции речи.  

Эти требования конкретизируются в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся.  

 

1.4 Система оценки достижения обучающимися  

с тяжелыми нарушениями речи планируемых результатов освоения  



адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых 

результатов освоения АООП НОО соответствует ФГОС НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых 

результатов освоения АООП НОО МБОУ «Начальная школа-детский сад 

«Улыбка» позволяет вести оценку предметных, метапредметных и личностных 

результатов; в том числе итоговую оценку, обучающихся с ТНР, освоивших 

АООП НОО МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка». 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых 

результатов освоения АООП НОО МБОУ «Начальная школа-детский сад 

«Улыбка» предусматривает оценку достижения обучающимися с ТНР 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы в 

поддержке освоения АООП НОО МБОУ «Начальная школа-детский сад 

«Улыбка» Корочанского района, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся, успешность в развитии различных 

видов деятельности.  

Система оценки достижения ориентирует образовательный процесс на 

духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся с ТНР (вариант 5.1); 

- на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов НОО и курсов коррекционно-развивающей области, формирование 

универсальных учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

обучающимися с ТНР АООП НОО, позволяющий вести оценку предметных (в 

том числе результатов освоения коррекционно-развивающей области), 

метапредметных и личностных результатов; 

- предусматривать оценку достижений, в том числе итоговую оценку, 

обучающихся с ТНР, освоивших АООП НОО.  

Особенностями системы оценки достижений планируемых результатов 

являются: 



1) реализация системно-деятельностного подхода к оценке освоения 

содержания учебных предметов, специальных курсов, обеспечивающего 

способность решения учебно-практических и учебно-познавательных задач; 

2) реализация уровневого подхода к разработке системы оценки 

достижения планируемых результатов, инструментария и представления их; 

3) использование системы оценки достижения планируемых результатов, 

предусматривающей оценку эффективности коррекционно-развивающей работы 

не только в поддержке освоения АООП НОО, но и в формировании 

коммуникативных умений и навыков во взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми; 

4) критерии эффективности освоения АООП НОО устанавливаются не в 

сопоставлении с общими нормативами, а исходя из достижения оптимальных 

(лучших для данного обучающегося в данных конкретных условиях) успехов, 

которые могут быть достигнуты при правильной организации обучения. 

Оценка достижения обучающимися с ТНР (вариант 5.1) планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы: 

─ предметом оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы является достижение 

уровня речевого развития, оптимального для обучающегося при реализации 

вариативных форм логопедического воздействия (подгрупповые, 

индивидуальные логопедические занятия) с сохранением базового объема знаний 

и умений в области общеобразовательной подготовки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержательный раздел АООП НОО обучающихся с ТНР МБОУ 

«Начальная школа-детский сад «Улыбка» предполагает наличие программ: 

─ программа формирования универсальных учебных действий,  

─ программа отдельных учебных предметов, 

─ программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

ТНР,  

─ программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни,  

─ программы коррекционной работы, 

─ программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО. 

 

2.1 Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся 

с ТНР определяется требованиями ФГОС НОО к личностным, метапредметным и 

предметным результатам освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся с ТНР: 

способов деятельности, применяемых в рамках, как образовательного процесса, 

так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; формирование 

основ гражданской идентичности личности, ее ценностно- смысловой сферы; 

развитие умения учиться. 

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает: 



- успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, 

общность подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне 

зависимости от ее предметного содержания; 

- реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов 

усвоения содержания образования; 

- создание условий для готовности обучающегося с ТНР к дальнейшему 

образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении;  

- целостность развития личности обучающегося. 

Задачи программы: 

- установление ценностных ориентиров начального образования для 

обучающихся с ТНР; 

- овладение обучающимися с ТНР комплексом учебных действий, 

составляющих операциональный компонент учебной деятельности; 

- формирование основных компонентов учебной деятельности 

(познавательные и учебные мотивы, учебная цель, учебная задача, учебные 

операции); 

- определение состава и характеристики универсальных учебных действий; 

- выявление в содержании предметных областей универсальных учебных 

действий и определение условий их формирования в образовательном процессе и 

жизненно важных ситуациях; 

- формирование способности к саморазвитию и самосовершенствованию 

путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. 

У обучающихся с ТНР формируются личностные, регулятивные, 

познавательные (общеучебные, логические), коммуникативные универсальные 

учебные действия. 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-

смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с 

принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить 

нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и 

межличностных отношениях. 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают 

обучающимся организацию своей учебной деятельности:  



- целеполагание (постановка учебной задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что ещё неизвестно);  

- планирование (определение последовательности промежуточных целей с 

учётом конечного результата, составление плана и последовательности 

действий);  

- прогнозирование (предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, 

его временных характеристик);  

- контроль (в форме сличения способа действия и его результата с 

заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона);  

- коррекцию (внесение необходимых дополнений и корректив в план и 

способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его 

результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, 

товарищами);  

- оценку (выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что 

ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения, оценка результатов 

работы);  

- саморегуляцию (способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 

усилию, к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению 

препятствий). 

Познавательные универсальные учебные действия включают общеучебные 

и логические универсальные учебные действия. 

Формируя общеучебные универсальные действия, обучающихся с ТНР учат 

самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осуществлять 

поиск и отбор необходимой информации, в том числе с использованием 

общедоступных в начальной школе инструментов информационных и 

коммуникационных технологий и источников информации; структурировать 

знания; осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной формах; выбирать наиболее эффективные способы решения задач в 

зависимости от конкретных условий; осуществлять рефлексию способов и 

условий действия, контроль и оценку процесса и результатов деятельности; 

владеть приемами и видами смыслового чтения в зависимости от цели и 

характера текста (художественный, научный, публицистический и т.д.); 



формулировать проблему, самостоятельно создавать алгоритм деятельности при 

решении задач творческого и поискового характера. 

    Особую группу общеучебных универсальных действий составляют 

знаково-символические действия. Программой предусматривается формирование 

таких знаково-символических действий, как моделирование (преобразование 

объекта из чувственной формы в модель, в которой выделены существенные 

характеристики объекта) и преобразование модели с целью выявления общих 

законов, определяющих данную предметную область. 

Овладение логическими универсальными действиями способствует 

совершенствованию у обучающихся с ТНР умений осуществлять основные 

мыслительные операции (анализ, синтез, классификация, установление 

причинно-следственных связей и т.д.) и на этой основе делать умозаключения, 

выдвигать гипотезы и доказывать их. 

       Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают 

социальную компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по 

общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в 

коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 

взрослыми. 

       Формируя коммуникативные универсальные учебные действия, 

обучающихся с ТНР учат планировать учебное сотрудничество с учителем и 

сверстниками, определяя его цели, функции участников, способы 

взаимодействия; разрешать конфликты, выявляя, идентифицируя проблему, 

осуществляя поиск и оценку альтернативных способов разрешения конфликта, 

принятие решения и его реализацию; управлять поведением партнёра; уметь с 

достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; владеть монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами 

родного языка, современными средствами коммуникации. 

     Универсальные учебные действия представляют собой целостную 

систему, в которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия 



определяется его отношением с другими видами учебных действий и общей 

логикой возрастного развития. 

Они носят метапредметный характер; обеспечивают целостность 

общекультурного, личностного и познавательного развития и саморазвития 

личности; обеспечивают преемственность всех ступеней образовательного 

процесса; лежат в основе организации и регуляции любой деятельности 

обучающегося независимо от ее предметного содержания. 

Формирование универсальных учебных действий реализуется в ходе 

изучения системы учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей 

области. 

Каждый учебный предмет и коррекционный курс в зависимости от 

предметного содержания и релевантных способов организации учебной 

деятельности обучающихся раскрывает определённые возможности для 

формирования универсальных учебных действий. 

Учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

- умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в 

различных источниках для решения учебных задач; 

- умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения; 

- умение выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, 

письменные тексты) с учетом особенностей разных видов речи и ситуаций 

общения; 

- стремление к более точному выражению собственных мыслей; умение 

задавать вопросы. 

Учебный предмет «Литературное чтение», приоритетной целью которого 

является формирование читательской компетентности обучающихся с ТНР, 

обеспечивает формирование следующих универсальных учебных действий: 

- овладение осознанным, правильным, беглым, выразительным чтением; 

- умение понимать контекстную речь на основе воссоздания картины 

событий и поступков персонажей; 



- умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом 

целей коммуникации, особенностей слушателя; 

- устанавливать логическую причинно-следственную последовательность 

событий и действий героев произведения; 

- умение строить план с выделением существенной и дополнительной 

информации; 

- умение выбирать интересующую литературу;  

- пользоваться справочниками для понимания и получения информации; 

- овладение представлениями о мире, российской истории и культуре, 

первоначальных эстетических представлениях, понятиях о добре и зле, 

нравственности. 

Учебный предмет «Иностранный язык» обеспечивает формирование 

коммуникативной культуры обучающихся, способствует их общему речевому 

развитию, расширению кругозора и воспитанию. 

При изучении иностранного языка развиваются следующие универсальные 

учебные действия: 

- способность работать с текстом, опираясь на умения, приобретённые на 

уроках родного языка (прогнозирование содержания текста по заголовку, данным 

к тексту рисункам, списывание текста, выписывание отдельных слов и 

предложений из текста и т.п.); 

- овладение разнообразными приёмами раскрытия значения слова, 

используя словообразовательные элементы; синонимы, антонимы; контекст; 

- овладение общеречевыми коммуникативными умениями, например, 

начинать и завершать разговор, используя речевые клише; 

- поддерживать беседу, задавая вопросы и переспрашивая; умение 

осуществлять самоконтроль, самооценку; умение самостоятельно выполнять 

задания с использованием компьютера (при наличии мультимедийного 

приложения). 

Учебный предмет «Математика» является основой развития у 

обучающихся познавательных универсальных действий, в первую очередь 

логических. 



При изучении математики формируются следующие универсальные 

учебные действия: 

- способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения 

математических характеристик, устанавливать количественные и 

пространственные отношения объектов окружающего мира; 

- умение строить алгоритм поиска необходимой информации, определять 

логику решения практической и учебной задачи; 

- умение моделировать - решать учебные задачи с помощью знаков 

(символов), планировать, контролировать и корректировать ход решения учебной 

задачи. 

Учебный предмет «Окружающий мир» помогает обучающимся в овладении 

практико-ориентированными знаниями для развития экологической и 

культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций. 

При изучении учебного предмета «Окружающий мир» развиваются 

следующие универсальные учебные действия: 

- способность регулировать собственную деятельность, направленную на 

познание окружающей действительности и внутреннего мира человека; 

- способность осуществлять информационный поиск для решения учебных 

задач; 

- осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); 

- способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира 

- умение наблюдать и исследовать явления окружающего мира, выделять 

характерные особенности природных объектов, описывать и характеризовать 

факты и события культуры, истории общества. 

Значимость учебного предмета «Изобразительное искусство» определяется 

нацеленностью этого предмета на развитие творческих способностей и 

потенциала обучающегося с ТНР, формирование ассоциативно образного 

пространственного мышления, интуиции. У обучающихся развивается 

способность восприятия сложных объектов и явлений, их эмоционального 

оценивания.  



Сформированность универсальных учебных действий при освоении 

изобразительного искусства проявляется в: 

- умении видеть и воспринимать явления художественной культуры в 

окружающей жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.); 

желании общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и 

выразительных средств произведений искусства; 

- активном использовании языка изобразительного искусства и различных 

художественных материалов для освоения содержания разных учебных 

предметов (литературного чтения, окружающего мира, родного языка и др.); 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных 

и др.) художественно эстетическим содержанием; 

- умении организовывать самостоятельную художественно-творческую 

деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла; 

- способности оценивать результаты художественно творческой 

деятельности, собственной и одноклассников. 

    Важнейшей особенностью учебного предмета «Технология» является то, 

что реализуемая на уроках продуктивная предметная деятельность является 

основой формирования познавательных способностей обучающихся с ТНР, 

стремления активно познавать историю материальной культуры и семейных 

традиций своего и других народов и уважительно относиться к ним. 

       На уроках труда все элементы учебной деятельности (планирование, 

ориентировка в задании, преобразование, оценка продукта, умение распознавать 

и ставить задачи, возникающие в контексте практической ситуации, предлагать 

практические способы решения, добиваться достижения результата и т. д.) 

предстают в наглядном виде и тем самым становятся более понятными для 

обучающихся. Поэтому они являются опорными для формирования всей системы 

универсальных учебных действий у обучающихся с ТНР и обеспечивают: 

- организацию обучающимися своей учебной деятельности (целеполагание, 

планирование, прогнозирование, контроль, коррекция плана и способа действия, 

оценка результата работы); 



- развитие умений осуществлять программу спланированной деятельности; 

развитие умений выбирать наиболее эффективные и рациональные способы 

своей работы; 

- формирование умений самостоятельно создавать алгоритм деятельности 

при решении практических задач; 

- развитие умений создавать и преобразовывать модели, отражающие 

разнообразные виды технологической деятельности; развитие основных 

мыслительных операций; 

- эффективное сотрудничество с учителем и сверстниками в процессе 

выполнения трудовых операций; 

- саморазвитие и развитие личности в процессе творческой предметной 

деятельности. 

Учебный предмет «Физическая культура» обеспечивает: 

- в области личностных универсальных учебных действий формирование: 

основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства 

гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; освоение моральных 

норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 

ответственность; развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе умения мобилизовать свои личностные и физические 

ресурсы; освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

- в области регулятивных универсальных учебных действий: развитие 

умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

- в области коммуникативных универсальных учебных действий: развитие 

взаимодействия, ориентации на партнера, сотрудничество и кооперацию (в 

командных видах спорта - формирование умений планировать общую цель и 

пути ее достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, 

распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно 

разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение партнера и вносить необходимые коррективы 

в интересах достижения общего результата). 

 



2.2 Программы учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области 

 

Программа отдельных учебных предметов 

освоения АООП НОО соответствуют 

ФГОС НОО: 

С учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР (вариант 5.1) программа отдельных учебных 

предметов должна отражать: 

 

Филология 

Русский язык. Родной язык: 

1) формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального 

самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что 

язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное 

средство человеческого общения, 

осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской 

Федерации, языка межнационального 

общения; 

3) сформированность позитивного 

отношения к правильной устной и 

письменной речи как показателям общей 

культуры и гражданской позиции 

человека; 

4) овладение первоначальными 

представлениями о нормах русского и 

родного литературного языка 

(орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого 

этикета; 

умение ориентироваться в целях, задачах, 

средствах и условиях общения, выбирать 

Филология 

Русский язык. Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык 

представляет собой явление национальной 

культуры и основное средство человеческого 

общения, осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации, 

языка межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к 

правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской 

позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о 

нормах русского и родного литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических) и 

правилах речевого этикета; 

умение ориентироваться в целях, задачах, 

средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного 

решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми 

единицами и умение использовать знания для 

решения познавательных, практических и 

коммуникативных задач; 
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адекватные языковые средства для 

успешного решения коммуникативных 

задач; 

5) овладение учебными действиями с 

языковыми единицами и умение 

использовать знания для решения 

познавательных, практических и 

коммуникативных задач. 

6) умение анализировать структуру простого 

предложения и слова; 

различать звуки на слух; 

различать зрительные образы букв и графически 

правильно воспроизводить зрительные образы букв 

и слов, простые предложения; 

овладение предпосылками для формирования 

навыков орфографически грамотного письма; 

усвоение орфографических правил и умение 

применять их на письме. 

Литературное чтение. Литературное 

чтение на родном языке: 

1) понимание литературы как явления 

национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи 

нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для 

личного развития; 

формирование представлений о мире, 

российской истории и культуре, 

первоначальных этических представлений, 

понятий о добре и зле, нравственности; 

успешности обучения по всем учебным 

предметам; 

формирование потребности в 

систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование 

разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); 

умение осознанно воспринимать и 

оценивать содержание и специфику 

различных текстов, участвовать в их 

обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для 

продолжения образования уровня 

Литературное чтение. Литературное чтение на 

родном языке: 

1) понимание литературы как явления 

национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и 

традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного 

развития; 

формирование представлений о мире, российской 

истории и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, 

нравственности; 

успешности обучения по всем учебным предметам; 

формирование потребности в систематическом 

чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных 

видов чтения (ознакомительное, изучающее, 

выборочное, поисковое); 

умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, 

участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков 

героев; 

4) достижение необходимого для продолжения 

образования уровня читательской компетентности, 

общего речевого развития, т.е. овладение техникой 



читательской компетентности, общего 

речевого развития, т.е. овладение техникой 

чтения вслух и про себя, элементарными 

приемами интерпретации, анализа и 

преобразования художественных, научно-

популярных и учебных текстов с 

использованием элементарных 

литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать 

интересующую литературу; 

пользоваться справочными источниками 

для понимания и получения 

дополнительной информации. 

чтения вслух и про себя, элементарными приемами 

интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных 

текстов с использованием элементарных 

литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую 

литературу; 

пользоваться справочными источниками для 

понимания и получения дополнительной 

информации; 

6) правильное понимание читаемых слов, 

предложений, текстов; 

проявление интереса к книгам, к самостоятельному 

чтению; 

7) умение использовать навыки устной и 

письменной речи в различных коммуникативных 

ситуациях; 

умение вступать в контакт, поддерживать и 

завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые 

правила общения; 

умение получать и уточнять информацию от 

собеседника; 

8) расширение круга ситуаций, в которых 

обучающийся может использовать коммуникацию 

как средство достижения цели; 

обогащение арсенала языковых средств, 

стремление к их использованию в процессе 

общения; 

9) умение основываться на нравственно-

эстетическом чувстве и художественном вкусе в 

речевой деятельности; 

10) умение понимать смысл доступных 

графических изображений (рисунков, фотографий, 

пиктограмм, схем и других); 

11) умение решать актуальные бытовые задачи, 



используя коммуникацию как средство достижения 

цели (невербальную, доступную вербальную); 

12) умение пользоваться устройствами, 

заменяющими устную речь (компьютеры, 

коммуникаторы, альтернативные средства 

коммуникации и пр.); 

повышение компьютерной активности. 

Иностранный язык: 

1) приобретение начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе 

своих речевых возможностей и 

потребностей; 

освоение правил речевого и неречевого 

поведения; 

2) освоение начальных лингвистических 

представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне устной 

и письменной речью на иностранном 

языке, расширение лингвистического 

кругозора; 

3) сформированность дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской 

художественной литературы. 

Иностранный язык: 

Для обучающихся по варианту 5.1: 

1) приобретение начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка на основе своих речевых 

возможностей и потребностей; 

освоение правил речевого и неречевого поведения; 

2) освоение начальных лингвистических 

представлений, необходимых для овладения на 

элементарном уровне устной и письменной речью 

на иностранном языке, расширение 

лингвистического кругозора; 

3) сформированность дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной 

литературы; 

4) овладение начальными представлениями о 

нормах иностранного языка (фонетических, 

лексических, грамматических); 

5) умение (в объеме содержания учебного 

предмета) находить и сравнивать языковые 

единицы (звук, буква, слово); 

6) приобретение начальных навыков общения в 

устной и письменной форме на основе своих 

речевых возможностей и потребностей: 

умение понимать обращенную речь, содержание 

небольших доступных текстов; 



умение вести элементарный диалог, составлять 

рассказ; 

читать вслух (про себя) небольшие тексты и 

понимать их содержание, находить в тексте 

нужную информацию. 

Математика и информатика: 

1) использование начальных 

математических знаний для описания и 

объяснения окружающих предметов, 

процессов, явлений, а также оценки их 

количественных и пространственных 

отношений; 

2) овладение основами логического и 

алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и 

математической речи, измерения, 

пересчета, прикидки и оценки, наглядного 

представления данных и процессов, записи 

и выполнения алгоритмов; 

3) приобретение начального опыта 

применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач; 

4) умение выполнять устно и письменно 

арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать 

текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и строить 

простейшие алгоритмы, исследовать, 

распознавать и изображать геометрические 

фигуры, работать с таблицами, схемами, 

графиками и диаграммами, цепочками, 

совокупностями, представлять, 

анализировать и интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных 

представлений о компьютерной 

Математика и информатика: 

1) использование начальных математических 

знаний для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также оценки их 

количественных и пространственных отношений; 

2) овладение основами логического и 

алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи, измерения, 

пересчета, прикидки и оценки, наглядного 

представления данных и процессов, записи и 

выполнения алгоритмов; 

3) приобретение начального опыта применения 

математических знаний для решения учебно-

познавательных и учебно-практических задач; 

4) умение выполнять устно и письменно 

арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, умение 

действовать в соответствии с алгоритмом и строить 

простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать 

и изображать геометрические фигуры, работать с 

таблицами, схемами, графиками и диаграммами, 

цепочками, совокупностями, представлять, 

анализировать и интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности; 

6) знание натуральных чисел, овладение 

начальными вычислительными навыками и 

счетными операциями; 

7) умение понимать и использовать 

математическую терминологию и письменную 

символику, связанную с выполнением счетных 



грамотности. операций; 

8) умение различать, сравнивать и преобразовывать 

множества, соотносить число с соответствующим 

количеством предметов, обозначать его цифрой, 

пересчитывать предметы; 

9) умение понимать условие задачи, составлять и 

решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание, используя субъективный 

опыт, определять связи между ее отдельными 

компонентами; 

умение находить правильное решение задачи; 

10) умение соотносить режимные моменты с 

временными промежутками, определять время по 

часам, определять длину, вес, объем, температуру, 

пользуясь соответствующими измерительными 

приборами и приспособлениями; 

11) умение пользоваться цифрами для обозначения 

адреса, телефона и т.п.; 

умение обращаться с деньгами: 

расплачиваться, рассчитывать необходимое 

количество и т.п. 

12) умение составлять распорядок дня; 

умение рассчитать время на какое-либо действие; 

умение использовать календарь (количество дней в 

каждом месяце); 

13) умение использовать математические знания 

для описания предметов и явлений (величина, 

форма, размер, высота, длина, ширина, вес, 

длительность и т.п.); 

14) умение использовать математическую 

терминологию при решении учебно-

познавательных задач и в повседневной жизни; 

15) владение простейшими приемами поиска (по 

ключевым словам, каталогам), анализа, 

систематизации информации, способами ее 

получения, хранения, переработки; 



16) знание назначения основных устройств 

компьютера для ввода, вывода, обработки 

информации; 

умение пользоваться простейшими средствами 

текстового редактора; 

умение работать с цифровыми образовательными 

ресурсами, готовыми материалами на электронных 

носителях, простыми информационными 

объектами (текст, таблица, схема, рисунок): 

создание, преобразование, сохранение, удаление, 

вывод на принтер; 

умение создавать небольшие тексты по интересной 

для обучающихся тематике; 

соблюдение безопасных приемов работы на 

компьютере. 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир): 

1) понимание особой роли России в 

мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные свершения, 

открытия, победы; 

2) сформированность уважительного 

отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего 

мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы 

и людей, норм здоровье-сберегающего 

поведения в природной и социальной 

среде; 

4) освоение доступных способов изучения 

природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, 

классификация и другие, с получением 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир): 

1) понимание особой роли России в мировой 

истории, воспитание чувства гордости за 

национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к 

России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, 

освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в 

мире природы и людей, норм здоровье-

сберегающего поведения в природной и 

социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы 

и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, 

сравнение, классификация и другие, с получением 

информации из семейных архивов, от окружающих 

людей, в открытом информационном 

пространстве); 



информации из семейных архивов, от 

окружающих людей, в открытом 

информационном пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и 

выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире. 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять 

причинно-следственные связи в окружающем мире; 

6) знания об окружающей среде, о живой и 

неживой природе на основе систематических 

наблюдений за явлениями природы; 

представления об объектах и явлениях неживой 

природы и их значении в жизни человека; 

представления о временах года, их характерных 

признаках, погодных изменениях и влиянии погоды 

на жизнь человека; 

представления о животном и растительном мире, 

их значении в жизни человека; 

представления о закономерных связях между 

явлениями живой и неживой природы, между 

деятельностью человека и изменениями в природе; 

7) знания о родном крае, особенностях 

климатических и погодных условий; 

умение учитывать изменения в окружающей среде 

(погоде) для жизнедеятельности, адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим 

условиям; 

8) развитие активности во взаимодействии с миром, 

понимание собственной результативности; 

накопление опыта освоения нового при помощи 

прогулок, экскурсий и путешествий; 

умение проводить простые опыты под 

руководством учителя; 

развитие любознательности, наблюдательности, 

способности замечать новое, вступать в 

вербальную коммуникацию, задавать вопросы, 

включаться в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность; 

умение заботливо и бережно относиться к 

растениям и животным, ухаживать за ними; 

9) представления о собственном теле; 

распознавание своих ощущений и обогащение 



сенсорного опыта; 

представления о здоровье и нездоровье; 

представления о возрастных изменениях человека, 

адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям; 

представления о поле человека и связанных с ним 

семейных и профессиональных ролях; 

10) знание прав и обязанностей школьника; 

представления о культуре, общекультурных 

ценностях и моральных ориентирах, определяемых 

социокультурным окружением ребенка; 

11) представления о себе (пол, возраст, имя, 

фамилия, домашний адрес и т.п.); 

представления о членах семьи, о родственных 

отношениях в семье, о своей социальной роли, об 

обязанностях членов семьи, о трудовой, бытовой и 

досуговой деятельности семьи; 

умение взаимодействовать с окружающими 

людьми в соответствии с общепринятыми нормами 

поведения, выбирать форму контакта, в 

соответствии с речевыми (коммуникативными) 

возможностями; 

расширение практики личных контактов и 

взаимодействий; 

12) умение ставить цели и добиваться результата в 

учебной, трудовой и досуговой деятельности; 

умение находить друзей на основе личных 

симпатий; 

умение строить дружеские отношения, оказывать 

поддержку, сопереживать, сочувствовать; 

умение взаимодействовать в группе в процессе 

учебной, игровой и трудовой деятельности; 

умение организовывать свое время с учетом целей, 

задач и личных предпочтений; 

13) представление о России, сформированность 

уважительного отношения к России, знание 



государственной символики; 

представления об истории государства и родного 

края; 

различение прошлого, настоящего и будущего в 

истории; 

представления о праве на жизнь, на образование, на 

труд и т.д.; 

представления о правах и обязанностях самого 

ребенка как ученика, как сына (дочери), как 

гражданина и т.д. 

14) знание правил поведения и коммуникации в 

разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса; 

умение адекватно использовать принятые в 

окружении ребёнка социальные ритуалы, умение 

вступить в речевой контакт и общаться в 

соответствии с возрастом и речевыми 

(коммуникативными) возможностями, близостью и 

социальным статусом собеседника, умение 

корректно привлечь к себе внимание, отстраниться 

от нежелательного контакта, вербально 

(невербально) выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение и другие; 

умение проявлять инициативу, корректно 

устанавливать и ограничивать вербальный контакт; 

умение применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта; 

расширение круга освоенных социальных 

контактов; 

владение соответствующей лексикой; 

умение ограничивать свои контакты и 

взаимодействия в соответствии с требованиями 

безопасности жизнедеятельности. 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

Основы религиозных культур и светской этики: 

1) готовность к нравственному 



1) готовность к нравственному 

самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию; 

2) знакомство с основными нормами 

светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в семье и 

обществе; 

3) понимание значения нравственности, 

веры и религии в жизни человека и 

общества; 

4) формирование первоначальных 

представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности 

России; 

5) первоначальные представления об 

исторической роли традиционных религий 

в становлении российской 

государственности; 

6) становление внутренней установки 

личности поступать согласно своей 

совести; 

воспитание нравственности, основанной на 

свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России; 

7) осознание ценности человеческой 

жизни. 

самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию; 

2) знакомство с основными нормами светской и 

религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в семье 

и обществе; 

3) понимание значения нравственности, веры и 

религии в жизни человека и общества; 

4) формирование первоначальных представлений о 

светской этике, о традиционных религиях, их роли 

в культуре, истории и современности России; 

5) первоначальные представления об исторической 

роли традиционных религий в становлении 

российской государственности; 

6) становление внутренней установки личности 

поступать согласно своей совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе 

совести и вероисповедания, духовных традициях 

народов России; 

7) осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство. 

Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных 

представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в 

духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ 

художественной культуры, в том числе на 

Искусство. 

Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных 

представлений о роли изобразительного искусства 

в жизни человека, его роли в духовно-

нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ художественной 

культуры, в том числе на материале 



материале художественной культуры 

родного края, эстетического отношения к 

миру; 

понимание красоты как ценности; 

потребности в художественном творчестве 

и в общении с искусством; 

3) овладение практическими умениями и 

навыками в восприятии, анализе и оценке 

произведений искусства; 

4) овладение элементарными 

практическими умениями и навыками в 

различных видах художественной 

деятельности (рисунке, живописи, 

скульптуре, художественном 

конструировании), а также в 

специфических формах художественной 

деятельности, базирующихся на ИКТ 

(цифровая фотография, видеозапись, 

элементы мультипликации и пр.). 

художественной культуры родного края, 

эстетического отношения к миру; 

понимание красоты как ценности; 

потребности в художественном творчестве и в 

общении с искусством; 

3) овладение практическими умениями и навыками 

в восприятии, анализе и оценке произведений 

искусства; 

4) овладение элементарными практическими 

умениями и навыками в различных видах 

художественной деятельности (рисунке, живописи, 

скульптуре, художественном конструировании), а 

также в специфических формах художественной 

деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая 

фотография, видеозапись, элементы 

мультипликации и пр.); 

5) освоение средств изобразительной деятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в 

процессе доступной изобразительной деятельности; 

умение использовать различные технологии в 

процессе рисования, лепки, аппликации. 

6) способность к совместной и самостоятельной 

изобразительной деятельности; 

интерес к доступным видам художественных 

ремесел (роспись, плетение, изготовление игрушек 

и другие); 

7) овладение элементарными практическими 

умениями и навыками в области художественных 

ремесел; 

8) умение воспринимать, различать и сравнивать 

предъявляемые сенсорные эталоны; 

сформированность оптико-пространственных 

представлений, конструктивного праксиса; 

9) овладение лексиконом, обеспечивающим 

усвоение изобразительной грамоты. 

Ориентировка в окружающей культурной среде. 



Интерес к различным видам изобразительной 

деятельности. 

Музыка: 

1) сформированность первоначальных 

представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном 

развитии человека; 

2) сформированность основ музыкальной 

культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, 

развитие художественного вкуса и 

интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и 

выражать свое отношение к музыкальному 

произведению; 

4) использование музыкальных образов 

при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, 

исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. 

Музыка: 

1) сформированность первоначальных 

представлений о роли музыки в жизни человека, ее 

роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, 

в том числе на материале музыкальной культуры 

родного края, развитие художественного вкуса и 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать свое 

отношение к музыкальному произведению; 

4) использование музыкальных образов при 

создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-

хоровых произведений, в импровизации; 

5) интерес к различным видам музыкальной 

деятельности (слушание, пение, движения под 

музыку и другие); 

6) сформированность звуко-высотного, тембрового, 

динамического слуха, дыхания, способности к 

свободной голосоподаче и голосоведению в 

процессе пения; 

7) сформированность слухового восприятия, 

координированной работы дыхательной, голосовой 

и артикуляторной мускулатуры; 

8) умение воспринимать различную по характеру 

музыку и двигаться (танцевать) в соответствии с ее 

особенностями; 

9) сформированность умений произвольно 

осуществлять напряжение (расслабление) мышц, 

воспроизводить пластические движения при 

создании театральных и музыкальных композиций; 

10) освоение приемов игры на детских 

музыкальных инструментах; 



11) сформированность эстетического чувства на 

основе знакомства с мировой и отечественной 

художественной культурой; 

расширение практики восприятия различных видов 

искусства; 

умение воспринимать, элементарно анализировать 

и оценивать произведения искусства; 

определение собственных предпочтений в 

искусстве (живопись, музыка, художественная 

литература и т.д.); 

использование простейших эстетических 

ориентиров (эталонов) в жизни обучающегося; 

12) умение использовать навыки, полученные на 

занятиях по изобразительной и музыкальной 

деятельности в самостоятельной деятельности; 

стремление к собственной художественной 

деятельности, демонстрация результатов своей 

работы; 

потребность в общении с искусством. 

Технология: 

1) получение первоначальных 

представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни 

человека и общества; 

о мире профессий и важности правильного 

выбора профессии; 

2) усвоение первоначальных 

представлений о материальной культуре 

как продукте предметно-преобразующей 

деятельности человека; 

3) приобретение навыков 

самообслуживания; 

овладение технологическими приемами 

ручной обработки материалов; 

усвоение правил техники безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и 

Технология: 

1) получение первоначальных представлений о 

созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества; 

о мире профессий и важности правильного выбора 

профессии; 

2) усвоение первоначальных представлений о 

материальной культуре как продукте предметно-

преобразующей деятельности человека; 

3) приобретение навыков самообслуживания; 

овладение технологическими приемами ручной 

обработки материалов; 

усвоение правил техники безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений 

для творческого решения несложных 

конструкторских, художественно-конструкторских 

(дизайнерских), технологических и 



умений для творческого решения 

несложных конструкторских, 

художественно-конструкторских 

(дизайнерских), технологических и 

организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков 

совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, 

планирования и организации; 

6) приобретение первоначальных знаний о 

правилах создания предметной и 

информационной среды и умений 

применять их для выполнения учебно-

познавательных и проектных 

художественно-конструкторских задач. 

организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков 

совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и 

организации; 

6) приобретение первоначальных знаний о 

правилах создания предметной и информационной 

среды и умений применять их для выполнения 

учебно-познавательных и проектных 

художественно-конструкторских задач; 

7) сформированность представлений о 

многообразии материалов, их видах, свойствах, 

происхождении; 

8) сформированность умений выполнять сложные 

двигательные программы в процессе 

последовательно и одновременно организованных 

движений кистей и пальцев рук; 

9) сформированность установки на активное 

использование освоенных технологий и навыков 

для своего жизнеобеспечения, социального 

развития; 

10) активное использование слов, обозначающих 

материалы, их признаки, действия, производимые 

во время изготовления изделия; 

умение составить план связного рассказа о 

проделанной работе на основе последовательности 

трудовых операций. 

Физическая культура: 

1) формирование первоначальных 

представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья 

человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и 

Физическая культура: 

1) формирование первоначальных представлений о 

значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на 

развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учебы 

и социализации; 



здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

2) овладение умениями организовывать 

здоровье-сберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные 

игры и т.д.); 

3) формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических 

нагрузок, данных мониторинга здоровья 

(рост, масса тела и другие), показателей 

развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости). 

2) овладение умениями организовывать здоровье-

сберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

3) формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данных 

мониторинга здоровья (рост, масса тела и другие), 

показателей развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости); 

4) представления о собственном теле, о своих 

физических возможностях и ограничениях; 

умение устанавливать связь телесного 

самочувствия с физической нагрузкой (усталость и 

болевые ощущения в мышцах после физических 

упражнений); 

сформированность понятия о тренировке тела; 

овладение основными параметрами движений 

(объем, точность, сила, координация, 

пространственная организация) в соответствии с 

физическими возможностями; 

сформированность навыков полного смешанно-

диафрагмального дыхания с активизацией мышц 

брюшного пресса во время вдоха и выдоха в 

процессе выполнения физических упражнений; 

5) ориентация в понятиях "режим дня" и "здоровый 

образ жизни"; 

знание о роли и значении режима дня в сохранении 

и укреплении здоровья; 

умение соблюдать правила личной гигиены; 

умение дозировать физическую нагрузку в 

соответствии с индивидуальными особенностями 

организма; 

овладение комплексами физических упражнений, 

рекомендованных по состоянию здоровья; 



6) интерес к определенным (доступным) видам 

физкультурно-спортивной деятельности: 

плавание, ходьба на лыжах, езда на велосипеде, 

спортивные игры, туризм и другие; 

овладение спортивными умениями, доступными по 

состоянию здоровья (плавание, ходьба на лыжах и 

пр.); 

умение радоваться достигнутым результатам, 

получать удовольствие от занятий физической 

культурой. 

 

2.3 Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

ТНР на ступени начального общего образования направлена на обеспечение их 

духовно-нравственного развития в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, 

семьи. 

     В основу этой программы должны быть положены ключевые 

воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Программа предусматривает приобщение обучающихся к базовым 

национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в 

контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и 

поведения. 

Программа обеспечивает: 

- организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих 

обучающемуся использовать на практике полученные знания и усвоенные 

модели, и нормы поведения; 

- формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, 

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, 

этническую и региональную специфику; 

- формирование у обучающихся активной деятельностной позиции. 

Программа включает: цель, задачи, основные направления работы, перечень 



планируемых результатов воспитания (социальных компетенций, моделей 

поведения обучающихся с ТНР), формы организации работы. 

     Целью реализации программы духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся с ТНР является воспитание, социально- педагогическая 

поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, 

инициативного, компетентного гражданина России. 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

ТНР реализуется посредством: 

- духовно-нравственного воспитания-педагогически организованного 

процесса усвоения и принятия обучающимися базовых национальных ценностей, 

освоение ими системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и 

нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации; 

- духовно-нравственного развития-осуществления в процессе социализации 

последовательного расширения и укрепления ценностно - смысловой сферы 

личности, формирования способности обучающихся оценивать и сознательно 

выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов 

отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в 

целом. 

     Программой духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 

с ТНР ставятся следующие задачи: 

В области формирования личностной культуры: 

- формирование способности к духовному саморазвитию и нравственному 

самосовершенствованию на основе нравственных установок и моральных норм; 

- воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России и внутренней установке 

личности поступать согласно своей совести; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - 

способности обучающихся формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

- формирование нравственного смысла учения; 



- формирование основ морали-осознанной необходимости определённого 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и 

зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной 

нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

- формирование у обучающихся базовых национальных ценностей, 

приобщение их к национальным и этническим духовным традициям; 

- формирование способности открыто выражать и отстаивать свою 

нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным 

намерениям, мыслям и поступкам; 

- формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, нести ответственность за их 

результаты; 

- формирование осознанного отношения к ценности человеческой жизни. 

В области формирования социальной культуры: 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и 

культуре;  

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- формирование навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, другими обучающимися в решении 

общих проблем; 

- формирования доверия к другим людям; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им; 

- становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

- формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям; 

- формирование толерантности (уважения к языкам, культурным традициям, 

истории и образу жизни представителей народов России). 

В области формирования семейной культуры: 



- формирование отношения к семье как основе российского общества; 

- формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим; 

- формирование представлений о семейных ценностях, гендерных семейных 

ролях и уважения к ним; 

- знакомство с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

Основными направлениями духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся являются: 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека;  

- воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде;  

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Реализация программы предполагает создание социально открытого 

пространства, где каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют 

ключевые смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в 

основание данной программы, стремясь к их реализации в практической 

жизнедеятельности: 

- в содержании и построении уроков; 

- в способах организации совместной деятельности взрослых и 

обучающихся в учебной и внеучебной деятельности; 

- в характере общения и сотрудничества взрослого и обучающегося; 

- в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной 

деятельности обучающихся; 

- в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной 

ценности и смысла; 

- в личном примере обучающимся. 

      Для организации такого пространства и его полноценного 

функционирования требуются согласованные усилия всех социальных субъектов - 



участников воспитания: семьи, общественных организаций, включая и детско-

юношеские движения и организации, учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта, средств массовой информации. Ведущая ценностно и 

содержательно определяющая роль в создании социально открытого 

нравственного уклада школьной жизни принадлежит педагогическому коллективу 

образовательной организации. 

Основными формами организации работы в процессе духовно- 

нравственного развития, воспитания обучающихся с ТНР выступают: беседа; 

чтение книг; экскурсии; просмотр кинофильмов; путешествия по историческим и 

памятным местам; сюжетно-ролевые игры гражданского и историко-

патриотического содержания; творческие конкурсы и фестивали; участие в 

подготовке и проведении мероприятий, посвященных государственным 

праздникам; посильное участие в социальных проектах и мероприятиях, 

проводимых детско-юношескими организациями; участие в подготовке и 

проведении игр военно- патриотического содержания; встречи с ветеранами и 

военнослужащими; участие в подготовке и проведении национально-культурных 

праздников; участие в театральных постановках, литературно-музыкальных 

композициях, художественных выставках, отражающих культурные и духовные 

традиции народов России; участие в мероприятиях, направленных на 

формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения, 

приобретение опыта ролевого нравственного взаимодействия; посильное участие 

в благотворительности, оказании помощи нуждающимся, животным; участие в 

проведении открытых семейных праздников, в выполнении презентаций 

(совместно с родителями/законными представителями), творческих проектов, 

раскрывающих историю семьи, укрепляющих преемственность между 

поколениями; встречи с представителями разных профессий, проведение 

праздников труда, ярмарок; проведение экологических акций. 

Планируемые результаты освоения программы: 

- приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.); 



- сформированность понимания социальной реальности и повседневной 

жизни; 

- сформированность позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, ценностного отношения к социальной реальности; 

- получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества; 

- приобретение опыта самостоятельного общественного действия; 

- сформированность социально приемлемых моделей поведения. 

Моделями поведения, способствующими достижению названных 

результатов, выступают: модель полного взаимодействия обучающихся с 

учителем как значимым носителем положительного социального знания и 

повседневного опыта; модель взаимодействия обучающихся между собой на 

уровне класса и образовательной организации, т.е. в защищенной дружественной 

просоциальной среде, в которой обучающиеся получают первое практическое 

подтверждение приобретенных социальных знаний, начинают их ценить; модель 

взаимодействия обучающихся с представителями различных социальных 

субъектов за пределами образовательной организации, в открытой общественной 

среде. 

 

2.4 Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся с ТНР - это комплексная программа 

формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию обучающегося, достижению планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни на ступени начального общего образования 



формируется с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на 

состояние здоровья обучающихся: 

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые 

приводят к ухудшению здоровья обучающихся; 

- формируемые в младшем школьном возрасте правила поведения, 

привычки; 

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему здоровью; 

- неспособность прогнозировать последствия своего отношения к здоровью. 

Задачи формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся с ТНР: 

- формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для 

человека и окружающей среды; 

- формирование представлений об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни; 

- пробуждение желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью путем соблюдения 

правил здорового образа жизни и организации здоровье-сберегающего характера 

учебной деятельности и общения); 

- формирование представлений о позитивных факторах, влияющих на 

здоровье; 

- формирование представлений о правильном (здоровом) питании, его 

режиме, полезных продуктах и формирование установки на использование 

здорового питания; 

- знакомство с правилами личной гигиены, формирование потребности их 

соблюдения; 

- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 

ТНР с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие 

потребности в занятиях физической культурой и спортом, преодоление 

дефицитарности психомоторного развития; 



- формирование представлений о рациональной организации режима дня, 

умений соблюдать здоровье-созидающие режимы дня, в том числе речевой 

режим; 

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью 

обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики 

и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания, переутомление); 

- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение и 

употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

- формирование потребности обучающегося безбоязненно обращаться к 

врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, 

состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое 

здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

- формирование основ здоровье-сберегающей учебной культуры: умений 

организовывать успешную учебную работу, создавая здоровье-сберегающие 

условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом 

индивидуальных особенностей; 

- формирование представлений о влиянии позитивных и негативных эмоций 

на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азартных играх; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся с ТНР реализуется по следующим 

направлениям: 

1.Создание здоровье-сберегающей инфраструктуры образовательной 

организации с целью реализации необходимых условий для сбережения здоровья 

обучающихся. 

2.Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

средствами урочной деятельности при использовании программного материала, 

формирующего у обучающихся с ТНР установку на безопасный, здоровый образ 



жизни, предусматривающего обсуждение проблем, связанных с безопасностью 

жизни, укреплением собственного физического, нравственного и духовного 

здоровья, активным отдыхом. 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального 

физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, 

повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья в различных формах 

(на уроках физкультуры, в секциях, при проведении динамических пауз на 

уроках, при проведении дней здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

4.Формирование экологической культуры в процессе усвоения 

элементарных представлений об экокультурных ценностях, о традициях 

этического отношения к природе в культурах народов России, нормах 

экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с 

природой в ходе экскурсий, прогулок, туристических походов и путешествий по 

родному краю; приобретения первоначального опыта участия в природоохранной 

деятельности (в школе, в ходе экологических акций и т.д.); совместной 

экологической деятельности родителей (законных представителей), обучающихся 

и педагогов образовательной организации, обеспечивающей расширение опыта 

общения с природой. 

5.Просветительская работа с родителями (законными представителями) по 

вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся направлена на повышение 

уровня их знаний в форме проведения родительского лектория, привлечения 

родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований, ведения. 

 

2.5 Программы коррекционной работы 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 



на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, 

индивидуальной программы реабилитации.  

Программа коррекционной работы должна обеспечивать осуществление 

специальной поддержки освоения АООП НОО. 

Специальная поддержка освоения АООП НОО осуществляется в ходе всего 

учебно-образовательного процесса. 

Основными образовательными направлениями в специальной поддержке 

освоения АООП НОО являются: 

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

- коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений 

чтения и письма; 

- развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 

контактов с окружающими; 

- обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с 

целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР программа коррекционной работы расширяется за счет 

включения индивидуально-ориентированного коррекционно-логопедического 

воздействия, сквозными направлениями которого выступают:  

- работа по преодолению нарушений фонетического компонента речевой 

функциональной системы;  

- фонологического дефицита и совершенствованию лексико-

грамматического строя речи, связной речи,  

- работа по профилактике и коррекции нарушений чтения и письма,  

- работа по развитию коммуникативных навыков. 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные 

формы специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут 

содержание, организационные формы работы, степень участия специалистов 

сопровождения, что способствует реализации и развитию больших 

потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых 



образовательных потребностей. Коррекционная работа осуществляется в ходе 

всего учебно-воспитательного процесса, при изучении предметов учебного плана 

и на логопедических занятиях, проводимых на базе организованных при 

общеобразовательных организациях логопедических пунктах, где осуществляется 

коррекция нарушений устной речи, профилактика и коррекция нарушений чтения 

и письма, препятствующих полноценному усвоению программы по всем 

предметным областям, работа по формированию полноценной речемыслительной 

деятельности. 

Программа коррекционной работы с обучающимися с ТНР направлена на 

осуществление специальной поддержки (сопровождения) освоения АООП НОО 

(вариант 5.1) обучающимися с ТНР (с фонетико-фонематическим или 

фонетическим недоразвитием речи: дислалия; легкая степень выраженности 

дизартрии, заикания; ринолалия; обучающихся  с общим недоразвитием речи III - 

IV уровней речевого развития различного генеза (например, при минимальных 

дизартрических расстройствах, ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения 

всех компонентов языка; для обучающихся с нарушениями чтения и письма).  

 Программа коррекционной работы разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС:   

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

Программа коррекционной работы обеспечивает осуществление 

специальной поддержки освоения АООП НОО.  

Специальная поддержка освоения АООП НОО осуществляется в ходе 

всего учебно-образовательного процесса. Основными образовательными 

направлениями в специальной поддержке освоения АООП НОО являются: 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

 коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика 



нарушений чтения и письма; 

 развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 

контактов с окружающими; 

 обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с 

целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР программа коррекционной работы расширяется за счет 

включения индивидуально-ориентированного коррекционного воздействия, 

сквозными направлениями которого выступают: работа по преодолению 

нарушений фонетического компонента речевой функциональной системы; 

фонологического дефицита и совершенствованию лексико-грамматического 

строя речи, связной речи, по профилактике и коррекции нарушений чтения и 

письма, по развитию коммуникативных навыков. 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные 

формы специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут 

содержание, организационные формы работы, степень участия специалистов 

сопровождения, что способствует реализации и развитию больших 

потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их 

особых образовательных потребностей. Коррекционная работа осуществляется в 

ходе всего учебно-воспитательного процесса, при изучении предметов учебного 

плана и на логопедических занятиях, проводимых на базе организованных при 

общеобразовательных организациях логопедических пунктах, где 

осуществляется коррекция нарушений устной речи, профилактика и коррекция 

нарушений чтения и письма, препятствующих полноценному усвоению 

программы по всем предметным областям, работа по формированию 

полноценной речемыслительной деятельности. 

Целью программы коррекционной работы является комплексное 

психолого-медико-педагогическое сопровождение процесса освоения АООП 

НОО (вариант 5.1) на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательной деятельности, позволяющего 



учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (ТНР). 

Задачи программы:   

- своевременное выявление детей с ТНР;   

- определение особых образовательных потребностей детей с ТНР; 

- определение особенностей организации образовательной деятельности 

для рассматриваемой категории обучающихся в соответствии с 

индивидуальными особенностями, структурой нарушения развития и степенью 

его выраженности;  

- создание условий, способствующих освоению обучающимися с ТНР 

АООП НОО ;   

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи рассматриваемой категории обучающихся с учетом 

особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей;   

- организация индивидуально-ориентированного коррекционно-

логопедического воздействия (занятий) по преодолению нарушений 

фонетического компонента речевой функциональной системы; фонологического 

дефицита и совершенствованию лексико - грамматического строя речи, связной 

речи, по профилактике и коррекции нарушений чтения и письма, по развитию 

коммуникативных навыков обучающихся с ТНР;   

- разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при 

необходимости); 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с 

ограниченными возможностями здоровья;   

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим 

вопросам. 

 Программа коррекционной работы школы включает взаимосвязанные 

направления, которые отражают ее содержание:  

- диагностическая работа; 

- коррекционно-развивающая работа;   



- консультативная работа; 

- информационно-просветительская работа. 

 Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление 

обучающихся с ТНР, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях школы.  

 Диагностическая работа включает:   

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в школа) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;   

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов школы;   

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;   

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся;   

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребенка;   

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации 

обучающегося указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;   

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребенка;   

- анализ успешности коррекционно-развивающей работы; 

- исследование состояния речевого развития ребёнка с целью выявления 

возможных отклонений (выявление механизмов, лежащих в основе нарушения 

речевого развития; квалификация нарушения; определение степени его 

выраженности). 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь (поддержку) в освоении базового содержания 

образования и коррекции нарушений устной речи, коррекции и профилактике 

нарушений чтения и письма, препятствующих полноценному усвоению 



программы по всем предметным областям, способствует формированию 

универсальных учебных действий у указанной категории обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных).  

Коррекционно-развивающая работа включает:   

- выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья с коррекционных программ/методик, 

методов и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями;   

- организацию и проведение педагогами и специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения 

(согласно расписанию коррекционно-развивающих занятий специалистов);   

- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 

обучающегося в динамике образовательного процесса, направленное на 

формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в 

развитии. 

- проведение индивидуальных занятий по коррекции и развитию разных 

сторон речи; 

- проведение групповых занятий. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает:   

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся, единых для всех участников 

образовательного процесса;   

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;   

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 



воспитания и приемов коррекционного обучения ребенка. 

Информационно-просветительская работа направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории обучающихся, со всеми 

участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так 

и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками.  

Информационно-просветительская работа предусматривает:   

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не 

имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;   

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

ПРОГРАММА ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

 Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий для детей, 

имеющих общее недоразвитие речи III и IV уровня речевого развития, 

разработана на основе: 

 - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 - Инструктивного письма Минобразования России от 14.12.2000 № 2 «Об 

организации работы логопедического пункта общеобразовательного 

учреждения»;  

 - Инструктивно-методического письма «О работе учителя-логопеда при 

общеобразовательной школе» / Под ред. А.В. Ястребовой, Т.Б. Бессоновой. М., 

1996. 



 - Программы «Коррекционно-развивающее обучение учащихся 1-х 

классов с ФФНР». Дорофеева, Л.В. Семенюта. Л А. Маленьких. (Коррекция 

нарушений речи у младших школьников / Авт.-сост. СЕ. Дорофеева, Л.В. 

Семенюта. Л А. Маленьких. — М.: ТЦ Сфера, 2011. 

 Цель программы: устранить недостатки устной и предупредить 

нарушения письменной речи у учащихся. 

Задачи программы: 

- формировать правильное звукопроизношение; 

- формировать полноценные представления о звукобуквенном составе 

слова; 

- формировать навыки анализа и синтеза звуко-слогового состава слова; 

- развивать зрительно – моторные координации, пространственно-

временные представления; 

- развивать психологические предпосылки к обучению; 

- развивать коммуникативную готовность к обучению. 

 Адресат: учащиеся 1-4 классов с ОНР (с общим недоразвитием звуковой 

стороны речи, нарушением фонематического восприятия и фонематических 

представлений; несформированностью анализа и синтеза звуко-слогового состава 

слова, нарушение грамматического строя речи).  

 У учащихся этой группы выявлены нарушения в формировании зрительно 

– моторных координаций и пространственно-временных представлений. 

 В программе также заложены возможности предусмотренного стандартом 

формирования у обучающихся общих умений и навыков, универсальных 

способов деятельности и ключевых компетенций. 

 Рабочая программа предполагает использование методических пособий: 

 - Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся 

начальных классов: Пособие для логопеда. М., 20001; 

 - Логопедия/ Под ред. Л.С. Волковой, С.Н. Шаховской. — М., 2002.; 

- Лалаева Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах. - М.: 

Владос, 2004; 

- Мазанова Е.В. «Коррекция аграмматической дисграфии». - М.: 

издательство Гном и Д, 2010; 



- Мазанова Е.В. «Коррекция дисграфии на почве нарушения языкового 

анализа и синтеза». - М.: издательство Гном и Д, 2009; 

- Мазанова Е.В. «Коррекция акустической дисграфи». Конспекты занятий 

для логопеда, М.; 2010; 

 - Мазанова Е.В. «Коррекция оптической дисграфии». - М.: издательство 

Гном и Д, 2010.  

Основные методы обучения: практические, наглядно-демонстрационные, 

игровые, методы ролевого моделирования типовых ситуаций, словесные. 

Общая характеристика рабочей программы 

 Коррекционная программа, опирается на совокупность основных 

закономерностей построения учебного процесса, предлагаемой современной 

педагогикой, лингвистикой. Программа учитывает основные общедидактические 

принципы (наглядность, доступность, сознательность и др.), а также данные 

психологии, согласно которым развивающий и воспитывающий эффект может 

быть достигнут в процессе формирующей учебной деятельности при соблюдении 

индивидуального подхода и ориентировки на «зону ближайшего развития». Весь 

комплекс коррекционно-развивающих занятий направлен на устранение 

недостатков устной и предупреждения письменной речи учащихся. 

Одно из принципиальных требований программы - коммуникативная 

направленность всего комплекса коррекционно-воспитательного воздействия. 

Планируемые результаты программы коррекционной работы: 

- положительная динамика в освоении обучающимися базового уровня 

содержания образования – достижение личностных, метапредметных, 

предметных результатов АООП НОО;  

- максимально возможная коррекция недостатков физического и/или 

психического развития;  

- социальная адаптация обучающихся. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Личностные результаты освоения курса: 

- положительное отношение к коррекционным занятиям; как 

необходимость для того, чтобы стать более успешным в учебной деятельности 



- умение правильно, грамотно, доходчиво объяснить свою мысль и 

адекватно воспринимать информацию от партнеров по общению. 

- умение слушать и вступать в диалог; интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 

сверстниками и взрослыми 

- умение формулировать свою точку зрения самостоятельно или при 

помощи педагога 

- умение выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации 

- умение строить речевое высказывание 

- умение самостоятельно оценивать свою деятельность 

Предметные результаты освоения курса: 

- развитие и уточнение пространственно-временных ориентировок в схеме 

собственного тела, на плоскости) 

- активизация знаний о сенсорных эталонах 

- знакомство с органами речи, умение их показывать 

- умение выполнять мимические и артикуляционные упражнения 

- формирование знаний о слове как единице речи 

- умение пользоваться основными правилами речи 

- формирование представлений о типах простого предложения 

- умение составлять схемы предложений 

- умение дифференцировать речевые-неречевые звуки, гласные-согласные 

- знание способов образования гласных и согласных звуков 

- формирование понятий «звук» и «буква» 

- умение выделять звуки из состава слогов, слов и предложений 

- умение давать характеристику звукам 

- умение придумывать слова с заданным звуком 

- умение выделять звуки, которые обозначают буквы Е, Ё, Ю, Я из слогов и 

слов 

- умение дифференцировать согласные по твердости-мягкости 

- умение дифференцировать согласные по звонкости-глухости 

- формирование понятия «слог» 

- умение делить слова на слоги 



- формирование понятия «ударение» 

- формирование понятия «ударный слог», «безударная гласная» 

Метапредметные результаты освоения курса: 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстникам 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 

- умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Содержание рабочей программы 

 Программа рассчитана на 60 часов в год (3 часа в неделю). 

Представленные программой задачи отражаются в её содержании и реализуются 

в ходе изучения следующих тем: 

 Речь. Предложение. Слово (13 ч) 

 Речь. Членение речи на предложения, предложения на слова, слова на 

слоги с использованием графических схем. Ударение. Пространственные 

представления. Временные представления. Слова-предметы. Слова-действия. 

Слова-признаки. 

 Звуки и буквы (52 ч) 

 Гласные первого ряда (5 ч) 

 Представление о звуке (уточнение артикуляции) различение на слух и при 

произношении гласных и согласных (отсутствие или наличие преграды в полости 

рта, наличие или отсутствие голоса, слогообразующая роль гласного звука), 

звуко-слоговой анализ слов (установление количества звуков в слове, их 



характеристика, последовательность), выделение ударного слога, соотнесение 

слышимого и произносимого слова со схемой-моделью, отражающей его звуко-

слоговую структуру.  

 Гласные 2-го ряда. Твёрдые и мягкие согласные (9 ч) 

 Обозначение на письме мягкости согласных звуков гласными буквами (ё, 

и, е, я, ю) и ь. Дифференциация гласных (ы-и, а-я, э-е, о-ё, у-ю). Обозначение 

мягкости согласных на письме мягким знаком (в середине и в конце слова). 

 Звонкие и глухие согласные (24 ч) 

 Уточнение и сравнение артикуляции звонких и глухих согласных звуков. 

Оглушение и озвончение парных согласных в слове, представление о сильной и 

слабой позиции звуков в слове (без терминологии) и обозначение этих звуков на 

письме. Дифференциация парных согласных звуков ([с] - [з], [ж] - [ш], [в] - [ф], 

[б] - [п], [д] - [т], [г] - [к]). 

 Свистящие и шипящие звуки, аффрикаты (10 ч) 

 Уточнение и сравнение артикуляции свистящих, шипящих, аффрикат. 

Дифференциация звуков ([с] - [ш], [з] - [ж], [ч] -[т’], [щ] – [с’], [щ] - [ч’], [ц] - [с], 

[ц] - [ч]). 

 Буквы, сходные по кинестетическим и оптическим признакам (5 ч) 

 Уточнение и сравнение букв по кинетическим и оптическим признакам. 

Дифференциация д-б, а-о, и-у, п-т, л-м (по результатам ошибок обучающихся). 

Требования к результатам коррекционной работы по преодолению 

нарушений устной речи, профилактике нарушений чтения и письма:  

⎯ отсутствие дефектов звукопроизношения и умение различать 

правильное и неправильное произнесение звука;  

⎯ умение правильно воспроизводить различной сложности 

звукослоговую структуру слов как изолированных, так и в условиях контекста;  

⎯ правильное восприятие, дифференциация, осознание и адекватное 

использование интонационных средств выразительной четкой речи; 

⎯ умение произвольно изменять основные акустические 

характеристики голоса;  

⎯ умение правильно осуществлять членение речевого потока 



посредством пауз, логического ударения, интонационной интенсивности;  

⎯ минимизация фонологического дефицита (умение дифференцировать 

на слух и в произношении звуки, близкие по артикуляторно-акустическим 

признакам);  

⎯ умение осуществлять операции языкового анализа и синтеза на 

уровне предложения и слова;  

⎯ практическое владение основными закономерностями 

грамматического и лексического строя речи;  

⎯ сформированность лексической системности;  

⎯ умение правильно употреблять грамматические формы слов и 

пользоваться как продуктивными, так и непродуктивными 

словообразовательными моделями;  

⎯ овладение синтаксическими конструкциями различной сложности и 

их использование;  

⎯ владение связной речью, соответствующей законам логики, 

грамматики, композиции, выполняющей коммуникативную функцию;  

⎯ сформированность языковых операций, необходимых для овладения 

чтением и письмом;  

⎯ сформированность психофизиологического, психологического, 

лингвистического уровней, обеспечивающих овладение чтением и письмом. 

Годовой план организационно-методической коррекционно-

развивающей работы учителя-логопеда МБОУ «Начальная школа-детский 

сад «Улыбка»   

№

п/п 

Форма 

работа 

Основные 

направления 

Содержание Сроки 

1. 

 

 

 

 

 

 

Работа с 

детьми 

 

 

 

 

 

Диагностическое 

направление 

 

 

 

 

 

1. Психолого-педагогическое и 

логопедическое обследование детей 

с целью точного установление 

причин, структуры и степени 

выраженности отклонений в их 

речевом развитии выявления 

уровня актуального речевого 

с 1сентября по 

15 сентября 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с 

педагогами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционно-

развивающее 

направление 

 

 

 

 

 

 

 

Консультативное 

направление 

развития для детей первых-

четвертых классов, комплектация 

подгрупп. 

2. Объективное логопедическое 

заключение и составление 

групповых, подгрупповых и 

индивидуальных планов 

коррекционно-развивающей работы 

на учебный год, составление 

циклограммы деятельности. 

3. Индивидуальное логопедическое 

обследование и консультирование. 

4. Психолого-педагогический и 

логопедический мониторинг 

(выявление динамики в 

коррекционно-образовательном 

процессе всех и каждого ребенка 

занимающегося на логопункте); 

Отражение его результатов в 

речевых картах, корректировка 

планов индивидуальной и 

подгрупповой работы с детьми. 

5. Проведение фронтальных 

(подгрупповых), индивидуальных 

логопедических занятий по 

формированию лексико-

грамматических категорий и 

связной речи; по формированию 

правильного произношения, по 

коррекции заикания, подготовка к 

обучению грамоте. 

 

1. Критический анализ результатов 

обследования, частичный анализ 

результатов ПМПк. 

2. Планирование коррекционной и 

образовательной работы с учетом 

 

 

 

2 неделя 

сентября 

 

 

 

 

 

В течение года 

по запросам 

педагогов, 

специалистов, 

родителей 

январь- февраль, 

май 

 

 

 

февраль-март 

 

с 16 сентября по 

30 мая согласно 

сетке занятий 

 

 

 

 

 

 

 

Плановые 

ПМПк ОУ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с 

родителями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа по 

результатов обследования. 

3 Консультации для учителей. 

4. Семинары. Практикумы. 

5. Наблюдение занятий, режимных 

процессов, их последующий 

анализ. 

6 Участие в проведении городских 

методических объединений. 

7. Качественная оценка результатов 

проведенного логопедического 

воздействия (проведение ПМПК). 

8 Анализ проведенного психолого-

педагогического и логопедического 

воздействия на школьников в 

течение года, оценка качества 

коррекционно-педагогической 

деятельности, подготовка 

рекомендаций учителям начальных 

классов по работе с детьми. 

 

1. Консультирование родителей. 

2. Анкетирование родителей. 

3. Индивидуальное 

консультирование (анализ 

результатов психолого- 

педагогического обследования) 

4. Проведение консультаций на 

родительских собраниях. 

5. Проведение индивидуальных 

занятий, фронтальных занятий, 

«Дней открытых дверей». 

6. Логопедические уголки на тему 

7. Информационные стенды. 

8. Тематические выставки книг. 

9. Папки – передвижки. 

 

1. Изучение новинок методической 

 

 

 

 

 

 

апрель 

 

 

май 

 

согласно 

циклограмме 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

в течение 

учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 



повышению 

квалификац

ии 

литературы. 

2. Участие в проведении городских 

методических объединений 

учителей-логопедов ОУ. 

3. Прохождение курсов повышения 

квалификации. 

4. Аттестация на 

квалификационную категорию. 

5. Разработка новых методических 

пособий.  

6. Создание предметно-

развивающей среды в 

логопедическом кабинете/группе 

учебного года 

 

План коррекционно-развивающей работы учителя-логопеда 

Развитие грамматического строя речи: 

─ совершенствовать образование притяжательных прилагательных; 

Развитие связной речи: 

─ совершенствовать умение составлять рассказ по картинке; 

─ совершенствовать умение составлять рассказ по серии картинок; 

─ совершенствовать умение составлять пересказ. 

Развитие номинативной функции речи: 

─ расширять предметный словарь; 

─ расширять глагольный словарь. 

Развитие невербальных психических функций: 

─ совершенствовать мнезис (слухо-речевая память, словесно-

логическая память); 

─ совершенствовать словесно-логическое мышление. 

Развитие смыслового компонента читательской деятельности: 

─ совершенствовать понимание сложных текстов, тестов со скрытым 

смыслом. 

Развитие операция чтения: 

─ совершенствовать навык ориентировки на ключевые слова; 



─ совершенствовать навык морфемного анализа. 

Развитие навыка письма: 

─ совершенствовать навык языкового анализа; 

─ коррегировать ошибки звукового состава слова (пропуск гласных, 

пропуск согласных, пропуски слогов); 

─ коррегировать лексико-грамматические ошибки (слитное написание 

слов). 

КОРРЕКЦИОННАЯ ПРОГРАММА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

требованиями к результатам освоения начальной образовательной программы 

основного общего образования, фундаментальным ядром содержания начального 

общего образования. 

Данная программа психологических занятий в начальной школе направлена 

на формирование и сохранение психологического здоровья младших 

школьников. Она способствует развитию интереса ребёнка к познанию 

собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления 

трудностей, формирует коммуникативные навыки, способствует установлению 

атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать и описывать свои чувства и 

чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического 

противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для 

полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является 

психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих 

исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между 

индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования 

психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму. 

Направления работы: 

1) диагностическая работа, направленная на психологическое обследование 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья, подготовку рекомендаций по 

оказанию ему помощи в условиях образовательного учреждения; 



2) коррекционно-развивающая работа, способствующая своевременному 

обеспечению специализированной помощью согласно рекомендациям ТПМПК 

г.Белгорода; 

3) консультативная работа родителей и педагогов, обеспечивающая 

непрерывность специального сопровождения ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья и его семьи по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающейся; 

4) информационно-просветительская работа, направленная на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с индивидуальными 

особенностями ребенка ОВЗ, с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — 

обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками; 

5) экспертная работа, заключающаяся в участии ПМПк и ТПМПК по 

вопросам определения дальнейшего образовательного маршрута и планирования 

деятельности участниками образовательного пространства, работающими с 

категориями лиц с ОВЗ, а в частности с детьми, имеющими тяжелые нарушения 

речи. 

Психологическая программа коррекционно-развивающих занятий с 

учащимися, разработана на основе программы формирования психологического 

здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я» О.В. Хухлаевой., в 

соответствии с рекомендациями ЦПМПК г. Белгорода, где прописаны занятия с 

педагогом-психологом по коррекции эмоционально-волевой сферы. 

Курс психологических занятий с младшими школьниками направлен на 

формирование у них следующих умений и способностей: 

- осознание себя с позиции школьника; 

- умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 

- умение различать и описывать различные эмоциональные состояния; 

- способность справляться со страхами, обидами, гневом; 

- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески 

относиться к одноклассникам; 



- умение справляться с негативными эмоциями; 

- стремление к изучению своих возможностей и способностей; 

- успешная адаптация в социуме. 

Цель: создание условий для успешной адаптации к школьной жизни 

учащихся.  

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие  

задачи:  

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. 

Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека. 

2. Создание условий для развития умения у детей распознавать 

эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого 

человека. 

3. Способствовать формированию адекватной установки в отношении 

школьных трудностей - установку преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

установления межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения.  

6. Создание условий для формирования терпимости к мнению собеседника. 

Критерий эффективности 

Сегодня же многие педагоги и родители недооценивают качественные 

изменения, происходящие в ребенке в период обучения в начальной школе. 

Гораздо больше внимания уделяют количественному накоплению знаний и 

умений детей. Однако именно качественные изменения очень важны для ребенка, 

они могут сыграть как позитивную, так и негативную роль, могут укрепить 

психологическое здоровье или же нарушить его. И если пробелы в знаниях 

можно впоследствии легко восполнить, то возникшие психологические 

нарушения могут иметь стойкий характер, с трудом поддаваться коррекции. 

К результатам обучения относятся психологические знания (понятия, 

факты, идеи, законы науки психологии, способы психической деятельности), 

психологические умения (чем для самого человека становятся те знания и 

способы действия, которые он приобретает в процессе обучения), навыки 



(привычка мыслить и действовать в соответствии с психологической культурой), 

опыт творческой самодеятельности, овладение культурой психической 

деятельности, формирование эмоционально-целостного отношения к 

психологической реальности и действительности в целом. 

Структура занятий 

Занятия по данной программе проводятся в кабинете психолога с 

периодичностью 1 час в неделю (один час занятий равен 30-40 минутам).  

Количество участников от 1 до 10 человек.  

Каждое из занятий имеет структуру: 

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет 

свои задачи: 

1.Введение в тему. 

2.Развёртывание темы. 

3.Индивидуализация темы. 

4.Завершение темы 

Формы организации учебного процесса: 

Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и 

индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки 

важных моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным 

причинам он не усвоил в группе.  

Содержание программы 

Наиболее существенные изменения происходят в сфере самосознания 

младших школьников. Согласно концепции В.С. Мухиной, самосознание – это 

некое единство, психологическая структура, состоящая из различных звеньев: 

имя человека, его физическая сущность; потребность в социальном признании; 

психологическое время личности (ее прошлое, настоящее и будущее); социальное 

пространство личности (права и обязанности); половая идентификация.  

В младшем школьном возрасте, как правило, наиболее интенсивно 

развиваются три 

звена самосознания: потребность в признании, осознание прав и 

обязанностей, осознание времени.  



Программы формирования психологического здоровья младших 

школьников «Тропинка к своему Я», 1-4 класс, О.В. Хухлаевой., рассчитана на 

33-34 ч., 1 ч в неделю: 

Раздел 1. Вспомним чувства (5 часов) 

1. Мы рады встрече.  

Обучающиеся учатся наблюдать и осознавать происходящие в самом себе 

изменения. Ориентируются на образец и правило выполнения действия. Слушают 

и понимают речь других ребят. Применяют умения в области самоанализа и 

саморазвития. 

2. Понимаем чувства другого.  

Обучающиеся овладевают навыками самоконтроля в общении со 

сверстниками. Умеют распознавать и описывать свои чувства и чувства других 

людей, различать эмоции. Доверительно и открыто говорят о себе и своих 

чувствах. Формируют положительное отношение к школе. 

3. Мы испытываем разные чувства.  

Обучающиеся планируют деятельность в учебной и жизненной ситуации. 

Моделируют различные ситуации. Учатся понимать эмоции и поступки других 

людей. Применяют умения в области самоанализа и саморазвития. 

Раздел 2. Чем люди отличаются друг от друга (17-18 часов) 

В этом разделе обучающие учатся самостоятельно оценивать правильность 

выполнения действия и вносят коррективы. Определяют и формулируют цель в 

совместной деятельности вместе с учителем. Ориентируются на понимание 

чувств другого человека. Владеют способами управления поведением партнера: 

контролируют, корректируют, оценивают его действия. Учатся контролировать 

свою речь и поступки. Делают выводы в результате совместной работы в группе. 

Темы: 

1. Люди отличаются друг от друга своими качествами.  

2. Хорошие качества людей.  

3. Самое важное хорошее качество.  

4. Кто такой сердечный человек.  

5. Кто такой доброжелательный человек.  

6. Трудно ли быть доброжелательным человеком.  



7. Я желаю добра ребятам в классе.  

8. Очищаем свое сердце.  

9. Какие качества нам нравятся друг в друге.  

10. Какими качествами мы похожи и чем отличаемся.  

11. Люди отличаются друг от друга своими качествами.  

12. В каждом человеке есть светлые и темные качества. 

Раздел 3. Какой Я – какой Ты? (11 часов) 

1. Какой Я? Какой Ты?  

Обучающиеся овладевают навыками самоконтроля в общении со 

сверстниками и взрослыми. Оценивают правильность выполнения действий и 

корректируют при необходимости. Умеют соотносить позиции партнеров и 

собственную. Умеют налаживать контакты с окружающими 

2. Трудности в школе, дома, на улице.  

Выбирают, как поступить, в т.ч. в неоднозначных ситуациях (моральные 

проблемы) и отвечать за свой выбор. Усваивают разные способы запоминания 

информации. Умеют ставить вопросы для сотрудничества в поиске и сборе 

информации. Ориентируются на понимание предложений и оценки учителя, 

товарищей. Умеют полно и точно выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. Умеют выражать себя в различных видах 

творческой и игровой деятельности. Выполняют различные роли. Применяют 

умения в области самоанализа и саморазвития. 

3. Итоговое занятие. 

Учатся работать по предложенному учителем плану. Строят понятные для 

партнера высказывания. Анализируют и систематизируют полученные умения и 

навыки 

Годовой план работы психологического сопровождения педагога-

психолога МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» Корочанского 

района с обучающимися ОВЗ ТНР (вариант 5.1)       

Цель: создание условий для успешной адаптации к школьной жизни 

учащихся.  

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:  



1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. 

Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека. 

2. Создание условий для развития умения у детей распознавать 

эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого 

человека. 

3. Способствовать формированию адекватной установки в отношении 

школьных трудностей - установку преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

установления межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения.  

6. Создание условий для формирования терпимости к мнению собеседника. 

Тема урока 

Кол-во часов 

Результаты (УУД) 
Формы и сроки 

проведения 
1-е 

классы 

2-4-е 

классы 

Раздел 1. Я - фантазер (9 часов) 

Диагностика 

эмоционально-

волевой сферы 

обучающихся и 

межличностных 

отношений. 

1 1 

Обозначение индивидуальных 

проблем и ресурсов их 

преодоления. 

Индивидуальная 

диагностика. 

Исполнение 

сентябрь, 

октябрь, май. 

Тема «Я-

школьник» 

 

2 2 

Обучающиеся учатся наблюдать 

и осознавать происходящие в 

самом себе изменения. 

Ориентируются на образец и 

правило выполнения действия. 

Слушают и понимают речь 

других ребят. Применяют 

умения в области самоанализа и 

саморазвития. 

Индивидуальная, 

работа, беседа. 

Исполнение в 

течение года и по 

плану. 



Тема «Кого 

можно назвать 

фантазером?» 

1 1 

Обучающиеся овладевают 

навыками самоконтроля в 

общении со сверстниками. 

Умеют распознавать и описывать 

свои чувства и чувства других 

людей, различать эмоции. 

Доверительно и открыто говорят 

о себе и своих чувствах. 

Формируют положительное 

отношение к школе. 

Групповая 

работа, беседа. 

Исполнение в 

течение года и по 

плану. 

Тема «Я умею 

фантазировать!» 
1 1 

Обучающиеся планируют 

деятельность в учебной и 

жизненной ситуации. 

Моделируют различные 

ситуации. Учатся понимать 

эмоции и поступки других 

людей. Применяют умения в 

области самоанализа и 

саморазвития. 

Индивидуальная, 

работа, беседа. 

Исполнение в 

течение года и по 

плану. 

Тема «Мои 

мечты» 
1 1 

Разминка «Мысленные 

картинки», «Ассоциации», 

«Запахи». Упражнения 

«Неоконченное предложение». 

Обучающиеся устанавливают 

причинно-следственные связи. 

Учатся позитивно проявлять себя 

в общении со сверстниками. 

Индивидуальная, 

работа, беседа. 

Исполнение в 

течение года и по 

плану. 

Тема «Мои сны» 

 
1 1 

Упражнения «Самый 

интересный сон», «Рисунок сна». 

Обучающиеся самостоятельно 

оценивают правильность 

выполнения действия и вносить 

коррективы. 

 

Индивидуальная, 

работа, беседа. 

Исполнение в 

течение года и по 

плану. 

Тема «Фантазии 

и ложь» 
2 2 

Умеют распознавать и описывать 

свои чувства и чувства других 

Групповая 

работа, беседа. 



 людей, различать эмоции. 

Обучающиеся овладевают 

навыками самоконтроля в 

общении со сверстниками. 

Исполнение в 

течение года и по 

плану. 

Раздел 2. Я и моя школа (6 часов) 

Тема «Я и моя 

школа» 

1 1 

Определяют и объясняют своё 

отношение к правилам и нормам 

человеческого общения 

Высказывают свое мнение 

Умеют полно и точно выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

Умеют выражать себя в 

различных видах творческой и 

игровой деятельности. 

Упражнения «Что я чувствую в 

школе», «Я - тетрадь». 

Индивидуальная, 

работа, беседа. 

Исполнение в 

течение года и по 

плану. 

Тема «Что такое 

лень?» 

2 2 

Обучающие учатся 

самостоятельно оценивать 

правильность выполнения 

действия и вносят коррективы.  

Учатся контролировать свою 

речь и поступки. Делают выводы 

в результате совместной работы 

в группе.  Упражнение «Я - 

тетрадь». 

Групповая 

работа, беседа. 

Исполнение в 

течение года и по 

плану. 

Тема «Я и мой 

учитель» 

1 1 

Обучающие определяют и 

формулируют цель в совместной 

деятельности вместе с учителем. 

Разминка «Родительское 

собрание»,  упражнение «Что я 

чувствую в школе»  

Индивидуальная, 

работа, беседа. 

Исполнение в 

течение года и по 

плану. 

Тема «Как 

справляться с 

«Немогучками» 

2 2 

Обучающиеся определяют и 

объясняют своё отношение к 

правилам и нормам 

Групповая 

работа, беседа. 

Исполнение в 



человеческого общения. 

Усваивают разные способы 

запоминания информации. 

Владеют способами управления 

поведением партнера: 

контролируют, корректируют, 

оценивают его действия, 

упражнения «Кто такие 

Немогучки». 

течение года и по 

плану. 

Раздел 3. Я и мои родители (4 часа) 

Тема «Я и мои 

родители»  

 

1 1 

Обучающиеся овладевают 

навыками самоконтроля в 

общении со сверстниками и 

взрослыми. Оценивают 

правильность выполнения 

действий и корректируют при 

необходимости. Умеют 

соотносить позиции партнеров и 

собственную. Умеют налаживать 

контакты с окружающими. 

 

Тема «Я умею 

просить 

прощение! 

1 1 

Выбирают, как поступить, в т.ч. 

в неоднозначных ситуациях 

(моральные проблемы) и 

отвечать за свой выбор. 

Усваивают разные способы 

запоминания информации. 

Умеют ставить вопросы для 

сотрудничества в поиске и сборе 

информации. Ориентируются на 

понимание предложений и 

оценки учителя, товарищей. 

Умеют полно и точно выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Умеют выражать 

себя в различных видах 

 



творческой и игровой 

деятельности. Выполняют 

различные роли. Применяют 

умения в области самоанализа и 

саморазвития. 

Тема «Почему 

родители 

наказывают 

своих детей?» 

2 2 

Обучающиеся учатся 

договариваться и уважать разные 

мнения. Умеют налаживать 

контакты с окружающими. 

Разминка «Изобрази предмет», 

«Занятия мамы», «Я сделал дело 

хорошо», рисунок «Семья». 

 

Раздел 4. Я и мои друзья (7 часов) 

Тема 

«Настоящий 

друг» 

 

2 2 

Обучающиеся овладевают 

навыками самоконтроля в 

общении со сверстниками и 

взрослыми. Оценивают 

правильность выполнения 

действий и корректируют при 

необходимости. Умеют 

соотносить позиции партнеров и 

собственную. Умеют налаживать 

контакты с окружающими. 

 

Тема «Умею пи я 

дружить?» 

 

2 2 

Выбирают, как поступить, в т.ч. 

в неоднозначных ситуациях 

(моральные проблемы) и 

отвечать за свой выбор. 

Усваивают разные способы 

запоминания информации. 

Умеют ставить вопросы для 

сотрудничества в поиске и сборе 

информации. Ориентируются на 

понимание предложений и 

оценки учителя, товарищей. 

Умеют полно и точно выражать 

свои мысли в соответствии с 

 



задачами и условиями 

коммуникации. Умеют выражать 

себя в различных видах 

творческой и игровой 

деятельности. Выполняют 

различные роли. Применяют 

умения в области самоанализа и 

саморазвития. 

Тема «Трудности 

в отношениях с 

друзьями» 

 

1 1 

Обучающиеся учатся осознавать 

свою проблему в отношениях и 

ищут пути её решения. 

Выбирают, как поступить, в т.ч. 

в неоднозначных ситуациях 

(моральные проблемы) и 

отвечать за свой выбор.  

Упражнение «Я сделал дело 

хорошо», разминка «Изобрази 

предмет». 

 

2 2 

Обучающиеся учатся 

договариваться и уважать разные 

мнения. Умеют налаживать 

контакты с окружающими. 

Разминка «Изобрази предмет», 

Разминка «Чувства и 

ассоциации», «Одинаковые 

скульптуры».  

 

Раздел 5. Что такое сотрудничество (7 (8) часов) 

Тема «Что такое 

сотрудничество» 
1 2 

Обучающиеся умеют понимать и 

контролировать свое 

эмоциональное состояние. 

Осознают ценность умения 

фантазировать. Учатся 

выполнять разные роли. 

Разминка «Я сегодня 

обрадовался встрече с ...», 

«Спасибо тебе за...» 

 



Тема «Я умею 

договариваться с 

другими» 

 

2 2 

Обучающиеся умеют ставить 

вопросы для сотрудничества в 

поиске и сборе информации. 

Ориентируются на понимание 

предложений и оценки учителя, 

товарищей.  

Разминка «Найди себе пару» 

 

Тема «Мы умеем 

действовать 

сообща» 

2 2 

Обучающиеся проявляют 

сопереживание к другим людям. 

Учатся находить положительные 

качества у себя и у других 

людей. Учатся выполнять разные 

роли. Разминка «Найди себе 

пару», «Вальс дружбы». 

 

Тема «Я умею 

понимать 

другого» 

 

1 1 

Обучающиеся проявляют 

сопереживание к другим людям. 

Учатся выполнять разные роли. 

Учатся осознавать свои 

трудности и стремиться к их 

преодолению. 

Разминка «Найди себе пару», 

«Кто это». Упражнения «Что мы 

хотим пожелать друг другу». 

 

Итоговое 

занятие. 
1 1 

Учатся работать по 

предложенному учителем плану. 

Строят понятные для партнера 

высказывания. Анализируют и 

систематизируют полученные 

умения и навыки. 

 

Итого  33 34   

 

Раздел 1. Я - фантазер (9 часов) 

Диагностика 1 1 

Диагностика 

эмоционально-

волевой сферы 

обучающихся и 

Обозначение 

индивидуальных 

проблем и ресурсов их 

преодоления. 

Индивидуальн

ая 

диагностика. 

Исполнение 



межличностных 

отношений. 

сентябрь, 

октябрь, май. 

Тема «Мы рады 

встрече» 
1 1 

Разминка «Мячик», 

Упражнения 

«Вспомни чувства», 

«Чувства- 

воспоминания», 

«Рисунок радости». 

Ориентируются на 

образец и правило 

выполнения действия 

Учатся наблюдать и 

осознавать 

происходящие в самом 

себе изменения 

Слушают и понимают 

речь других ребят 

Применяют умения в 

области самоанализа и 

саморазвития 

Индивидуальн

ая, работа, 

беседа. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема 

«Понимаем 

чувства 

другого» 

1 1 

Разминка «Мячик», 

«Лишнее слово». 

Упражнения «Я тебя 

понимаю», «Сочини 

рассказ», «Общая 

радость». 

Овладевают навыками 

самоконтроля в 

общении со 

сверстниками 

Умеют распознавать и 

описывать свои чувства 

и чувства других 

людей, различать 

эмоции 

Доверительно и 

открыто говорят о себе 

и своих чувствах 

Формируют 

положительное 

отношение к школе 

Индивидуальн

ая, групповая 

работа. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема «Мы 

испытываем 

разные чувства» 

2 2 

Разминка «Мячик», 

«Лишнее слово», 

«Реши пример», «Кто 

сегодня чувствовал». 

Упражнения «Сочини 

рассказ», «Режим 

дня», «Рисуем 

Планируют 

деятельность в учебной 

и жизненной ситуации 

Моделируют различные 

ситуации 

Учатся понимать 

эмоции и поступки 

Индивидуальн

ая и групповая 

работа. 

Социальные 

пробы. 

Исполнение в 

течение года и 



режим», 

«Пластилиновое 

чувство», «Палитра 

чувств». Работа со 

сказкой «Сказка о 

мальчике, который 

боялся темноты» 

других людей 

Применяют умения в 

области самоанализа и 

саморазвития 

по плану. 

Раздел 2. Чем люди отличаются друг от друга - 18 (17) часов 

Тема «Люди 

отличаются 

друг от друга 

своими 

качествами» 

2 2 

Разминка «Лишнее 

слово», «Кто сегодня 

молодец». 

Упражнения 

«Качества», «В чем 

твоя сила», «Сердце 

класса», «Чьи 

качества». 

Работа со сказкой 

«Пятерка и доброе 

сердце» 

Самостоятельно 

оценивают 

правильность 

выполнения действия и 

вносят коррективы 

Делают выводы в 

результате совместной 

работы в группе 

Учатся грамотно 

задавать вопросы и 

участвовать в диалоге 

Ориентируются на 

содержательные 

моменты школьной 

действительности 

Групповая и 

индивидуальна

я работа. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема «Хорошие 

качества 

людей» 

2 2 

Разминка «Какие 

качества задуманы». 

Упражнения 

«Отзывчивость», «Три 

качества», «Я знаю 

пять хороших 

качеств», «Качество в 

подарок». 

Работа со сказкой «Я 

не такой как все» 

Оценивают степень 

достижения цели 

Доказывают, делают 

выводы, определяют 

понятия 

Владеют способами 

управления поведением 

партнера: 

контролируют, 

корректируют, 

оценивают его действия 

Оценивают результаты 

своей деятельности 

Групповая и 

индивидуальна

я работа 

Практикум. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 



Тема «Самое 

важное хорошее 

качество» 

2 2 

Разминка «Найди 

лишнее слово», 

«Качества – 

шепотом». 

Упражнения «Сборы в 

дорогу», «Кто любит 

людей», «Поделимся 

любовью». Работа со 

сказкой «Хвостатик» 

Учатся прогнозировать 

последствия своих 

поступков 

Устанавливают 

причинно-следственные 

связи 

Учатся позитивно 

проявлять себя в 

общении 

Соблюдают правила 

игры и дисциплины 

Групповая и 

Индивидуальн

ая работа. 

Развивающие 

игры. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема «Кто такой 

сердечный 

человек» 

1 1 

Разминка «Найди 

лишнее слово», 

«Отгадай качество». 

Упражнения 

«Догадайся, что 

задумано», «Пять 

моих хороших 

качеств», «Мягкое 

сердце» 

Определяют и 

формулируют цель в 

совместной 

деятельности вместе с 

учителем 

Делают выводы в 

результате совместной 

работы в группе 

Владеют способами 

управления поведением 

партнера: 

контролируют, 

корректируют, 

оценивают его действия 

Применяют умения в 

области самоанализа и 

саморазвития 

Индивидуальн

ая работа. 

Практикум. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема «Кто такой 

доброжелательн

ый человек» 

1 1 

Разминка «Найди 

лишнее слово», 

«Какое слово не 

подходит». 

Упражнения 

«Поделимся 

любовью», 

«Волшебные слова». 

Учатся контролировать 

свою речь и поступки 

Умеют сопоставлять 

полученную 

информацию с 

имеющимся 

жизненным опытом 

Формируют 

Групповая 

работа. 

Развивающие 

упражнения. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 



Работа со сказкой 

«Маленький котенок» 

нравственные чувства и 

нравственное 

поведение 

Ориентируются на 

понимание чувств 

другого человека 

Тема «Трудно 

ли быть 

доброжелательн

ым человеком» 

1 1 

Разминка «Какое 

слово не подходит», 

«Какое качество 

зашифровано». 

Упражнения «Я бы 

хотел стать более», 

«Золотой ключик». 

Работа со сказкой 

«Часы» 

Планируют 

деятельность в учебной 

и жизненной ситуации 

Делают выводы в 

результате совместной 

работы в группе 

Владеют способами 

управления поведением 

партнера: 

контролируют, 

корректируют, 

оценивают его действия 

Применяют умения в 

области самоанализа и 

саморазвития 

Групповая 

работа. 

Развивающие 

упражнения. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема «Я желаю 

добра ребятам в 

классе» 

2 2 

Разминка «Аналогии», 

«Шифровальщик». 

Упражнения «Как 

ведет себя человек», 

«Я желаю добра». 

Работа со сказкой «О 

подзорной трубе» 

Учатся осознавать свои 

трудности и стремятся 

к их преодолению 

Включаются в 

творческую 

деятельность под 

руководством учителя 

Учатся работать в 

группе 

Ориентируются на 

самоанализ и 

самоконтроль 

результата 

Групповая 

работа. 

Развивающие 

упражнения 

Практикум. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема «Очищаем 

свое сердце» 
1 1 

Разминка «Аналогии», 

«Шифровальщики». 

Извлекают с помощью 

учителя необходимую 

Групповая 

работа. 



Упражнения «Чистое 

сердце». 

Работа со сказкой 

«Сказка про 

гусеничку» 

информацию из 

литературного текста 

Умеют распознавать и 

описывать свои чувства 

под руководством 

учителя 

Понимают смысл 

простого текста 

Проявляют 

сдержанность, 

терпеливость, 

вежливость в процессе 

взаимодействия 

Развивающие 

упражнения 

Практикум. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема «Какие 

качества нам 

нравятся друг в 

друге» 

2 2 

Разминка «Зеленый 

крокодил в синей 

шляпе», «Угадайка». 

Упражнения 

«Снежная королева». 

Работа со сказкой 

«Кузя» 

Осваивают правила 

планирования, 

контроля способа 

действия 

Делают выводы в 

результате совместной 

работы в группе 

Учатся работать в паре 

и в группе 

Проявляют 

сопереживание к 

другим людям 

Групповая 

работа 

Развивающие 

упражнения 

Практикум. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема «Какими 

качествами мы 

похожи и чем 

отличаемся» 

1 2 

Разминка 

«Неоконченные 

предложения», 

«Психологическая 

загадка». Упражнения 

«Ладошка», «Мы 

похожи – мы 

отличаемся». 

Работа со сказкой 

«Туча» 

Планируют 

деятельность в учебной 

и жизненной ситуации 

Моделируют ситуацию 

с помощью учителя 

Применяют 

первоначальные 

способы поиска 

информации 

Проявляют заботу о 

человеке при 

Групповая 

работа 

Психогимнаст

ические и 

ролевые игры. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 



групповом 

взаимодействии 

Тема «Люди 

отличаются 

друг от друга 

своими 

качествами» 

1 1 

Разминка 

«Неоконченные 

предложения», 

«Психологическая 

загадка», «Джунгли», 

«Кто тебя позвал». 

Упражнения 

«Звездочка». Работа 

со сказкой «Цветок по 

имени незабудка» 

Адекватно 

воспринимают 

предложения и оценку 

учителя, 

одноклассников 

Учатся рассуждать, 

строить логические 

умозаключения с 

помощью учителя 

Договариваются и 

уважают разные мнения 

Умеют налаживать 

контакты с 

окружающими 

Групповая 

работа 

Психог

имнастические 

и ролевые 

игры. 

Исполн

ение в течение 

года и по 

плану. 

Тема «В каждом 

человеке есть 

светлые и 

темные 

качества» 

1 1 

Разминка 

«Неоконченные 

предложения», 

«Психологическая 

загадка», «Птичий 

двор», «Чьи 

ладошки». 

Упражнения «Темные 

и светлые мешочки», 

«Светофорики». 

Работа со сказкой 

«Перчатки» 

Планируют 

деятельность в учебной 

и жизненной ситуации 

Делают выводы в 

результате совместной 

работы в группе 

Владеют способами 

управления поведением 

партнера: 

контролируют, 

корректируют, 

оценивают его действия 

Применяют умения в 

области самоанализа и 

саморазвития 

Групповая 

работа 

развивающие 

упражнения. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Раздел 3. Какой Я – Какой Ты?  - 11 часов 

Тема «Какой 

Я?» 
2 2 

Разминка 

«Неоконченные 

предложения», 

«Психологическая 

Определяют и 

объясняют своё 

отношение к правилам 

и нормам 

Индивидуальн

ая работа. 

Исполнение в 

течение года и 



загадка», «Холодно-

горячо». Упражнения 

«Цыганка». Работа со 

сказкой «Сказка про 

дружбу» 

человеческого общения 

Усваивают разные 

способы запоминания 

информации 

Осознают 

необходимость 

признания и уважения 

особенностей других 

людей 

Проявляют заботу о 

человеке при 

групповом 

взаимодействии 

по плану. 

Тема «Какой 

ТЫ?» 
2 2 

Разминка 

«Неоконченные 

предложения», 

«Психологическая 

загадка», «Найди 

игрушку», «Топните 

те, кто», «Какого 

цвета твои глаза». 

Упражнения 

«Цыганка», «Заяц-

Хваста», «Я задумал 

мальчика», 

«Интервью», 

«Прослушивание 

интервью». 

Овладевают навыками 

самоконтроля в 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми 

Оценивают 

правильность 

выполнения действий и 

корректируют при 

необходимости 

Умеют соотносить 

позиции партнеров и 

собственную 

Умеют налаживать 

контакты с 

окружающими 

Индивидуальн

ая работа. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема 

«Трудности 

ученика в 

школе, дома, на 

улице» 

2 2 

Разминка «Загадай 

игрушку», «Хрюкните 

те, кто…», «Крылатые 

качели». Упражнения 

«Копилка 

трудностей», «Театр». 

Рисунок «Трудные 

Выбирают, как 

поступить, в т.ч. в 

неоднозначных 

ситуациях (моральные 

проблемы) и отвечать 

за свой выбор 

Усваивают разные 

Работа в 

группах по 

алгоритму. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 



ситуации 

второклассника». 

способы запоминания 

информации 

Умеют ставить вопросы 

для сотрудничества в 

поиске и сборе 

информации 

Ориентируются на 

понимание 

предложений и оценки 

учителя, товарищей 

Тема 

«Школьные 

трудности» 

2 2 

Разминка «Изобрази 

предмет», «Бой 

быков», «Школа 

зверей», «Дважды два 

- четыре», «Взвигните 

те, кто…», «Изобрази 

ситуацию». 

Упражнения «Помоги 

Сереже». 

Работа со сказкой «В 

одном лесу жила-

была…», «Про 

львенка и Пашу» 

Определяют и 

объясняют своё 

отношение к правилам 

и нормам 

человеческого общения 

Высказывают свое 

мнение 

Умеют полно и точно 

выражать свои мысли в 

соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

Умеют выражать себя в 

различных видах 

творческой и игровой 

деятельности 

Работа в 

группах по 

алгоритму. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 

Тема 

«Домашние 

трудности» 

2 2 

Разминка «Изобрази 

предмет», «Разные 

ладошки», «Если я 

улитка…», «Изобрази 

ситуацию», «Если я 

отличник». 

Работа со сказкой «О 

муравьишке», «Верить 

и стараться». 

Умеют оценивать свой 

результат с помощью 

учителя 

Учатся находить 

положительные 

качества у себя и у 

других людей 

Выполняют различные 

роли 

Применяют умения в 

Работа в 

группах по 

алгоритму. 

Исполнение в 

течение года и 

по плану. 



области самоанализа и 

саморазвития 

Тема «Итоговое 

занятие» 
1 1 Фестиваль игр 

Определяют и 

формулируют цель 

деятельности с 

помощью учителя 

Учатся работать по 

предложенному 

учителем плану 

Строят понятные для 

партнера высказывания 

Анализируют и 

систематизируют 

полученные умения и 

навыки 

Индивидуальн

ая и групповая 

диагностика. 

Исполнение 

май. 

Итого 33 34    

 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации Программы коррекционной работы используются:   

- адаптированные основные общеобразовательные программы начального 

общего образования, 

- коррекционно-развивающие программы,  

- диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

учителя-логопеда,   

- в случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и 

(или) физического развития по индивидуальному учебному плану - 

использование адаптированных образовательных программ.  

 

 

 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Учебный план 

Учебный план начального общего образования  

Учебный план начального общего образования МБОУ «Начальная школа-

детский сад «Улыбка» Корочанского района обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС, определяет распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных предметных областей, учебных предметов и курсов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений по классам и годам обучения, максимальный объём обязательной 

учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план разработан на основе перспективного учебного плана 

основной образовательной программы начального общего образования. 

 Основой разработки учебного плана начального общего образования на 

учебный год являются следующие нормативные документы и инструктивно-

методические материалы: 

Федеральный уровень 

- Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральный Закон от 29декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года №1015, с 

изменениями от 17 июля 2015 года №734);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 

года №373, в редакции приказов от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. №2357, 

от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643, от 31.12.2015г. №1576); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 



(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29 декабря 2010 года №189, с изменениями от 29.06.2011 г. № 85, от 

25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81); 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 

253 с изменениями, внесенными приказами от 08.06.2015 г.№576;  от 28. 12.2015 

г. №1529;  от 21.04.2016 г. №459);  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 16 мая 2018 года №08-

1211 «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной 

деятельности»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ России от 9 июня 

2016 года № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»  

- Концепция развития математического образования в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 24 декабря 2013 г. № 2506-р);  

- Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации (утверждена   распоряжением Правительства Российской 

Федерации 

от 9 апреля 2016 г. №637-р); 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 января 2018 года 

№08-96 «О методических рекомендациях» (методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики», и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»); 

http://docs.cntd.ru/document/420281862
http://docs.cntd.ru/document/420328223
http://docs.cntd.ru/document/420328223
http://docs.cntd.ru/document/420352615


- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 года 

№ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор) от 20 июня 2018 года №05-192 с разъяснениями по вопросам 

изучения родных языков из числа языков народов РФ. 

- Концепция поддержки детского и юношеского чтения в РФ (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 03 июня 2017 года № 1155-р); 

Методические рекомендации 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15); 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 16 мая 2018 года №08-

1211 «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной 

деятельности»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 января 2018 года 

№08-96 «О методических рекомендациях» (методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики», и предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 года 

№ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор) от 20 июня 2018 года №05-192 с разъяснениями по вопросам 

изучения родных языков из числа языков народов РФ. 

Инструктивные и методические материалы 



-Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области 

от 19.02.2014г. №9-06/999-НМ «О формах промежуточной аттестации» 

-Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области 

от 21.02.2014 года №9-06/1086-НМ «О промежуточной аттестации обучающихся 

общеобразовательных учреждений» 

-Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области 

от 18.06.2014г №9-06/3968-НМ «Об использовании учебников и учебных 

пособий» 

-Методические письма Белгородского института развития образования 

Уровень общеобразовательного учреждения 

-Устав МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» Корочанского 

района; 

-Программа развития МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» 

Корочанского района; 

-Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» Корочанского района;  

-Локальные акты МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» 

Корочанского района. 

Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определены требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» 

Корочанского района, сформулированными в Уставе, основной образовательной 

программе начального общего образования, годовом Плане работы школы, 

Программе развития. 

Особенности учебного плана 

Содержание образования, обеспечивающее реализацию требований ФГОС, 

определено системой учебников «Начальная школа XXI века». 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована на 



реализацию индивидуальных запросов и потребностей обучающихся 1-4 классов 

и их родителей, а также отражает специфику Учреждения. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, в соответствии с результатами изучения их образовательных 

запросов и потребностей, распределены следующим образом: 

- на увеличение количества часов обязательной части учебного плана на 

изучение учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах – 1 час. 

Обязательная часть учебного плана основной образовательной программы 

уровня начального общего образования МБОУ «Начальная школа-детский сад 

«Улыбка» Корочанского района сохранена в полном объёме. 

С целью реализации прав обучающихся на изучение родного языка, 

включая русский язык, из числа языков народов РФ обязательная часть учебного 

плана уровня начального общего образования содержит предметную область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», включающую учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». Достижение 

планируемых результатов освоения предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» обеспечивается за счет интеграции 

соответствующего содержания в содержание учебных предметов «русский язык» 

и «литературное чтение». Контроль и оценка уровня достижения планируемых 

результатов по родному языку и литературному чтению на родном языке 

осуществляется в рамках текущего и итогового контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся по русскому языку и литературному 

чтению. 

В начальных классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий по-иностранному (английскому) языку. 

Промежуточная аттестация 

  Целью промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования является определение качества результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования и установление 

уровня их соответствия требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ по предмету, а также оценка 

индивидуального развития личности ребенка.  



Промежуточная аттестация на уровне НОО проводится по всем предметам 

учебного плана с аттестационными испытаниями и без аттестационных 

испытаний. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями во 2, 3, 

классах проводится в форме тестирования, комплексной контрольной работы, 

контрольной работы, контрольного диктанта: 

- контрольный диктант с грамматическими заданиями (русский язык) и 

контрольная работа (математика) во 2 классах; 

- контрольный диктант с грамматическими заданиями (русский язык) и 

контрольная работа (математика) в 3 классах; 

- контрольный диктант с грамматическими заданиями (русский язык) и 

контрольная работа (математика), тестовая работа на основе художественного 

текста в 4 классах. 

По остальным предметам учебного плана во 2-4 классах промежуточная 

аттестация проводится без аттестационных испытаний на основании результатов 

текущего оценивания с фиксацией результатов в виде годовой отметки.  

В 1-х классах промежуточная аттестация проводится без аттестационных 

испытаний по всем предметам учебного плана с фиксацией уровня освоения 

программы в Листе оценки образовательных достижений учащихся 1 класса по 

предмету. 

Порядок промежуточной аттестации регламентируется «Положением о 

текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, формах, 

периодичности и порядке ее проведения, и основании перевода в следующий 

класс», утвержденным приказом директора МБОУ «Начальная школа-детский 

сад «Улыбка» Корочанского района. 

Сроки проведения промежуточной аттестации с аттестационными 

испытаниями определяются календарным учебным графиком. 

Учебный план (сетка часов) уровня начального общего образования 

МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» Корочанского района на 

2021-2022 учебный год 

Система обучения «Начальная школа XXI века» 



Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР (далее 

– учебный план) является нормативным документом, определяющим структуру и 

содержание учебно-воспитательного процесса, реализует обязательную и 

доступную нагрузку в рамках недельного количества часов в каждом классе. 

Учебный план должен соответствовать действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие 

и реализацию требований ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-

развивающей областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся по ступеням начального 

общего образования. 

Структура учебного плана образовательной организации представляет 

собой единство обязательной и вариативной частей и приложения «Внеурочная 

деятельность».  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования обучающихся с ТНР: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

- коррекция/профилактика речеязыковых расстройств; 

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 



образовательных организациях, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, содержит 

перечень учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для 

обучающихся с ТНР (вариант 5.1) обязательной частью учебного плана, не 

предусматриваются часы на изучение учебного предмета «Иностранный язык». 

Обучение иностранному языку возможно на факультативных занятиях с 

обучающимися, речевые и психические возможности которых позволяют 

овладеть основами данного предмета. Изучение иностранного языка должно 

обеспечить подготовку обучающихся для продолжения образования на 

следующей ступени, развитие учебных и специальных умений, а также 

приобретение социокультурной осведомленности в процессе формирования 

коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности. Для изучения 

иностранного языка возможно использовать и часы внеурочной деятельности. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками 

образовательных отношений и включает часы, отводимые на внеурочную 

деятельность и коррекционно-развивающую область.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). Организация занятий внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса и 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие.  

Коррекционно-развивающая область включает часы следующих 

коррекционных курсов: «Логопедическая ритмика», «Произношение», «Развитие 

речи», «Эмоционально-волевая сфера». В структуру коррекционно-развивающей 

области включаются индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 

по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, 

коммуникативных и творческих способностей обучающихся. Индивидуальные 

логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. 

Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися – не менее 2 раз в 



неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2–4 обучающимися составляют 

20 – 25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий – не 

менее 2 раз в неделю. И коррекционные занятия с педагогом-психологом по 

рекомендациям ЦПМПк г. Белгорода. 

Часы учебного плана образовательной организации в совокупности не 

должны превышать величину недельной образовательной нагрузки. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 

3345 часов. 

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию 

недостатков в речевом, психическом и/или физическом развитии;   

-  учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов; 

-  учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность (5 часов в неделю). Часы, 

отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, 

отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются 

обязательными. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы НОО определяет 

образовательная организация. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, и не должно допускать перегрузку обучающихся в течение 

учебного дня, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию адаптированной основной общеобразовательной 

программы.  

Вся образовательная и воспитательная деятельность должна быть 

построена так, чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях 



осуществлялась работа по коррекции/профилактике нарушений и развитию речи 

обучающихся с ТНР, обеспечивающая тесную связь содержания образования с 

его развивающей направленностью. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в 

процессе освоения АООП НОО реализуется в урочное и внеурочное время и 

осуществляется следующими специалистами: педагогами, психологами, 

медицинскими работниками (врач-педиатр, медицинская сестра). 

Учебные планы обеспечивают, в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность 

обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также 

возможность их изучения, и устанавливают количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ТНР может включать как один, так и 

несколько учебных планов. 

Адаптированной основной общеобразовательной программой начального 

общего образования обучающихся с ТНР предусматривается создание 

индивидуальных учебных планов с учетом особых образовательных 

потребностей групп или отдельных обучающихся с ТНР. Это целесообразно 

рекомендовать для обучающихся с I уровнем речевого развития (по Р.Е. Левиной), 

характеризующихся «отсутствием общеупотребительной речи», имеющих 

выраженный дефицит сенсорного, языкового развития, ярко выраженные 

коммуникативные барьеры, нарушающие возможность установления речевого 

взаимодействия с окружающими. Основной целью формирования социальной 

компетенции этих детей является вовлечение их в речевое и социальное 

взаимодействие с родителями и сверстниками через интенсивное развитие форм и 

способов невербальной и доступной вербальной коммуникации. Индивидуальный 

учебный план разрабатывается самостоятельно образовательной организацией на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы с учетом 

особенностей развития и возможностей групп или отдельных обучающихся с 

ТНР. Основанием для создания индивидуального учебного плана является 

заключение консилиума на основе углубленного психолого-медико-



педагогического обследования. В этом случае обучающийся может получить 

образование, уровень которого определяется его индивидуальными 

возможностями, и основное содержание образования составляют формирование 

практических навыков, необходимых в типичных социальных и бытовых 

ситуациях, и овладение навыками разговорно-обиходной речи. 

Учебный план включает обязательные предметные области уровня 

начального общего образования МБОУ «Начальная школа - детский сад 

«Улыбка» Корочанского района и коррекционно-развивающую область. 

 

Обязательные предметные 

области учебного плана и 

основные задачи 

реализации содержания 

предметных областей 

соответствуют ФГОС 

НОО. 

Обязательные предметные области учебного плана и 

основные задачи реализации содержания предметных областей 

соответствуют ФГОС НОО. 

Выделяются дополнительные задачи реализации содержания: 

Предметная область: 

Филология. 

Дополнительные задачи реализации содержания: 

Овладение грамотой. Профилактика специфических и 

сопутствующих (графических, орфографических) ошибок. Развитие 

устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному 

чтению и письму. Развитие способности пользоваться устной и 

письменной речью для решения соответствующих возрасту 

бытовых задач. Развитие способности к словесному 

самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию 

обучающегося. Обучение правилам коммуникации и умениям 

использовать их в актуальных для обучающихся бытовых ситуаций. 

Расширение и обогащение опыта коммуникации обучающегося в 

ближнем и дальнем окружении. Развитие потребности и умений 

активно использовать речевые средства для решения 

коммуникативных и познавательных задач. Коррекция нарушений 

психического и речевого развития обучающихся. Формирование 

"чувства" языка, умения отличать правильные языковые формы от 

неправильных. Формирование языковых обобщений 

(фонематических, морфологических, синтаксических). Развитие 

навыков семантического программирования и языкового 

оформления как предложений, так и текста. Формирование умений 

https://base.garant.ru/197127/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1000
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понимать содержание художественного произведения, работать с 

текстом (умение выделять части текста, составлять план текста и 

т.д.). Формирование умения выражать свои мысли. Формирование 

представлений об иностранном языке как средстве общения, 

позволяющем добиваться взаимопонимания с людьми, говорящими 

(пишущими) на иностранном языке. Расширение лингвистического 

кругозора; освоение элементарных лингвистических представлений, 

доступных обучающимся и необходимых для овладения устной и 

письменной речью. Формирование умения общаться на 

иностранном языке на элементарном уровне с учетом речевых 

возможностей и потребностей обучающихся в устной и письменной 

формах. Формирование условий для коммуникативно-

психологической адаптации обучающихся к новому языковому 

миру с целью преодоления психологических барьеров в 

использовании иностранного языка как средства общения. 

Приобщение обучающихся к новому социальному опыту с 

использованием иностранного языка. 

Предметная область: 

Математика и информатика. 

Дополнительные задачи реализации содержания: 

Развитие сенсорно-перцептивных функций, обеспечивающих 

полноценное освоение математических операций. Развитие 

внимания, памяти, восприятия, логических операций сравнения, 

классификации, сериации, умозаключения. Формирование 

начальных математических знаний (понятие числа, вычисления, 

решение простых арифметических задач и другие). Развитие 

математических способностей. Формирование и закрепление в речи 

абстрактных, отвлеченных, обобщающих понятий. Развитие 

процессов символизации, понимания и употребления сложных 

логико-грамматических конструкций. Развитие способности 

пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту бытовых задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры 

и другое) в различных видах обыденной практической 

деятельности). 

Предметная область: 



Обществознание и естествознание (Окружающий мир). 

Дополнительные задачи реализации содержания: 

Формирование основных представлений об окружающем 

мире. Формирование умений использовать знания об окружающем 

мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных природных и климатических условиях. 

Развитие активности, любознательности и разумной 

предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой 

природы. Формирование знаний о человеке. Развитие 

представлений о себе и круге близких людей, осознание общности и 

различий с другими. Формирование первоначальных представлений 

о социальной жизни: профессиональных и социальных ролях 

людей. Формирование представлений об обязанностях и правах 

самого ребёнка, его роли ученика и члена своей семьи, растущего 

гражданина своего государства, труженика. 

Формирование умения взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, 

сопереживать другим и делать самостоятельный моральный выбор в 

обыденных ситуациях. Практическое усвоение социальных 

ритуалов и форм социального взаимодействия, соответствующих 

возрасту и полу ребёнка, требованиям его безопасности, 

продуктивного взаимодействия с другими людьми, трудового 

взаимодействия. Развитие стремления к достижениям в учёбе, 

труде, поиску друзей, способности к организации личного 

пространства и времени (учебного и свободного), стремления 

задумываться о будущем. Накопление положительного опыта 

сотрудничества, участия в общественной жизни, положительного 

опыта трудового взаимодействия. Развитие понимания взаимосвязи 

и взаимозависимости жизнедеятельности человека и окружающей 

среды. Развитие процессов обобщения, систематизации, 

логического мышления, основываясь на анализе явлений природы и 

опосредуя их речью. Развитие речи обучающихся. 

Совершенствование познавательной функции речи. 

Предметная область: 

Искусство. 

Дополнительные задачи реализации содержания: 



Формирование первоначальных представлений о роли 

музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном 

развитии человека. Формирование основ музыкальной культуры, 

развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности. Формирование умений 

воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению. Развитие звуковысотного, тембрового и 

динамического слуха, дыхания, способности к свободной 

голосоподаче и голосоведению. Формирование предпосылок для 

коррекции просодических нарушений (восприятие и осознание 

темпоритмических, звуковысотных, динамических изменений в 

музыкальных произведениях) и овладения комплексом 

просодических средств, необходимых для реализации 

эмоционально-экспрессивной функции интонации. Развитие 

слухового внимания, координации между дыханием и голосом. 

Формирование и охрана детского голоса с учетом 

психофизиологического и речевого развития обучающихся. 

Закрепление сформированной (на логопедических занятиях) 

артикуляции звуков. Формирование первоначальных представлений 

о роли изобразительного искусства в жизни человека, его роли в 

духовно-нравственном развитии человека. Формирование основ 

художественной культуры, эстетического отношения к миру, 

осознания красоты как ценности, потребности в художественном 

творчестве. Формирование практических умений и навыков в 

восприятии, анализе и оценке произведений искусства. 

Формирование элементарных практических умений и навыков в 

различных видах художественной деятельности. Устранение 

недостатков познавательной деятельности путем систематического 

и целенаправленного восприятия формы, конструкции, величины, 

цвета предметов, их положения в пространстве. Формирование 

умений находить в изображенном существенные признаки, 

устанавливать их сходство и различие. Развитие зрительного 

восприятия, оптико-пространственных представлений, 

конструктивного праксиса, графических умений и навыков. 

Развитие лексикона (слов, словосочетаний и фраз), на основе 

которого достигается овладение изобразительной грамотой. 



Предметная область: 

Технология. 

Дополнительные задачи реализации содержания: 

Формирование первоначальных представлений о 

сознательном и нравственном значении труда в жизни человека и 

общества; о мире профессий.  

Формирование первоначальных представлений о 

материальной культуре как продукте предметно-преобразующей 

деятельности человека.  

Усвоение правил техники безопасности. Развитие трудовых 

умений, необходимых в разных жизненных сферах, умений 

адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия.  

Формирование положительного опыта и установки на 

активное использование освоенных технологий и навыков для 

своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи 

близким.  

Развитие психических процессов, мелкой моторики.  

Обогащение лексикона словами, обозначающими материалы, 

их признаки, действия, производимые во время изготовления 

изделия.  

Развитие умений на основе последовательности трудовых 

операций при изготовлении изделия составлять план связного 

рассказа о проделанной работе. 

Предметная область: 

Физическая культура. 

Основные задачи реализации содержания: 

Формирование первоначальных представлений о значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека. 

Формирование основных представлений о собственном теле, 

возможностях и ограничениях его физических функций, 

возможностях компенсации. Формирование понимания связи 

телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

Формирование умений поддерживать образ жизни, 



соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. Развитие умений включаться в доступные и 

показанные ребёнку подвижные игры и занятия на свежем воздухе, 

адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать 

необходимый индивидуальный режим питания и сна. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

развитием основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). Развитие кинестетической и 

кинетической основы движений. Преодоление дефицитарности 

психомоторной сферы. Развитие информативной, регулятивной, 

коммуникативной функций речи в процессе занятий физической 

культурой. 

 

 

Коррекционно-развивающая область и основные задачи реализации 

содержания 

 

Коррекционно-

развивающая область 

является обязательной 

частью внеурочной 

деятельности, 

поддерживающей процесс 

освоения содержания 

АООП НОО. 

Содержание 

коррекционно-

развивающей работы для 

каждого обучающегося 

определяется с учетом его 

особых образовательных 

потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, 

ИПР. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной 

частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения содержания АООП НОО. 

Содержание коррекционно-развивающей области 

представлено следующими обязательными коррекционными 

курсами: 

"Произношение", "Логопедическая ритмика", "Развитие 

речи". 

Коррекционный курс "Произношение". 

Основные задачи реализации курса: 

Развитие психофизиологических механизмов, лежащих в 

основе устной речи: 

-  оптимального для речи типа физиологического дыхания, 

речевого дыхания, голоса, артикуляторной моторики, чувства 

ритма, слухового восприятия, функций фонематической системы 

(по В.К. Орфинской).  

Обучение нормативному (компенсированному) 

произношению всех звуков русского языка с учетом системной 



связи между фонемами русского языка, их артикуляторной и 

акустической характеристики, характера дефекта (параллельно с 

развитием операций языкового анализа и синтеза на уровне 

предложения и слова).  

Коррекция нарушений звукослоговой структуры слова. 

Формирование просодических компонентов речи (темпа, ритма, 

паузации, интонации, логического ударения). Профилактика 

нарушений чтения и письма. Задачи реализации коррекционного 

курса "Произношение" конкретизируются для обучающихся с ТНР 

вариант 5.1. 

Коррекционный курс "Логопедическая ритмика". 

Основные задачи реализации курса: Развитие общей, тонкой 

и артикуляторной моторики. Развитие дыхания и голоса. Развитие 

чувства темпа и ритма в движении. Воспитание координации речи с 

темпом и ритмом музыки. Коррекция речевых нарушений 

средствами логопедической ритмики. Задачи реализации 

коррекционного курса "Логопедическая ритмика" 

конкретизируются для обучающихся с ТНР вариант 5.1. 

Коррекционный курс "Развитие речи". 

Основные задачи реализации курса: 

Формирование речевой деятельности обучающихся с ТНР, 

профилактика вторичных речеязыковых расстройств. Развитие 

устной и письменной речи. Формирование и развитие различных 

видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности, развития познавательной деятельности 

(предметно-практического, наглядно-образного, словесно-

логического мышления). Формирование языковых обобщений и 

правильного использования языковых средств в процессе общения, 

учебной деятельности. Формирование, развитие и обогащение 

лексического строя речи, уточнение значений слов, развитие 

лексической системности, формирование семантических полей. 

Развитие и совершенствование грамматического оформления речи 

путем овладения продуктивными и непродуктивными способами 

словоизменения и словообразования, связью слов в предложении, 

моделями различных синтаксических конструкций предложений. 



Развитие связной речи, соответствующей законам логики, 

грамматики, композиции, выполняющей коммуникативную 

функцию: 

- формирование умения планировать собственное связное 

высказывание; 

- анализировать неречевую ситуацию, выявлять причинно-

следственные, пространственные, временные и другие 

семантические отношения; 

- самостоятельно определять и адекватно использовать 

языковые средства оформления связного высказывания в 

соответствии с коммуникативной установкой и задачами 

коммуникации. Овладение разными формами связной речи 

(диалогическая и монологическая), видами (устная и письменная) и 

типами или стилями (сообщение, повествование, описание, 

рассуждение). 

В структуру коррекционно-развивающей области наряду с 

коррекционными курсами включается индивидуальная и (или) 

подгрупповая логопедическая работа, основные задачи которой 

определяются уровнем речевого развития, характером и 

механизмом речевой патологии обучающихся с ТНР. 

 

 

 

График учебного процесса 

В соответствии с Уставом МБОУ «Начальная школа - детский сад 

«Улыбка» Корочанского района определила продолжительность учебной недели - 

5 - дневной. 

Продолжительность учебного года I - IV класс освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы НОО составляет для обучающихся I 

класса - 33 недели, II - IV классов - не менее 34 недель. 

В I классе обучающимся устанавливаются дополнительные каникулы в 

третьей четверти. Продолжительность каникул для обучающихся во II - IV 

классах не менее 30 календарных дней в течение учебного года, летом - не менее 

8 недель. 



При максимально допустимой нагрузке в течение учебного дня количество 

уроков не должно превышать в I классе - 4 уроков в день, один день в неделю - 5 

уроков, во II - IV классах – не более 5 уроков в день. Возможно использование в I 

классах «ступенчатого» режима обучения.  

Расписание в образовательной организации для обучающихся с ТНР 

строится с учётом кривой умственной работоспособности в течение учебного дня 

и учебной недели с соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В 

течение учебного дня проводятся и трудные, и более лёгкие для восприятия 

обучающимися предметы, что может снижать их утомляемость и не допускать 

перегрузки. 

Формы организации образовательного процесса могут предусматривать 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках расписания.  

Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает 

индивидуальный характер развития обучающихся с учетом тяжести речевого 

недоразвития, особенностей их эмоционального и психического развития, 

интересов и склонностей.               

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов 

на каждой ступени. 

В учебном плане предусмотрены занятия в коррекционно - развивающей 

области. Отводимые на них часы не входят в максимальную нагрузку. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, коррекционно 

– развивающей областей и внеурочной деятельности. Между началом уроков 

коррекционно – развивающей и внеурочной деятельности и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Учебный план начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 
о

ч 

ч

ф 

у

о 

о

ч 

ч

ф 

у

о 

о

ч 

ч

ф 

у

о 

о

ч 

ч

ф 

у

о 



Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 
о

ч 

ч

ф 

у

о 

о

ч 

ч

ф 

у

о 

о

ч 

ч

ф 

у

о 

о

ч 

ч

ф 

у

о 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык.  4 1 4   4  4  
1

7 

Литературное чтение 4  4  4  4  
1

6 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский)   
0

,5 
 

0

,5 
 

0

,5 
 

0

,5 
 2 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0

,5 
 

0

,5 
 

0

,5 
 

0

,5 
 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
-  2 1 2 1 2 1 9 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4  4  4  16 

Обществознание и 

Естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2  2  2  8 

Искусство  Музыка 1  1  1  1  4 

Технология  

Изобразительное 

искусство 
1  1  1  1  4 

Технология 1  1  1  1  4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2  2  2  2  8 

Итого: 
2

0 
1 

2

2 
1 

2

2 
1 

2

2 
1 

90 
Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 
21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1  

 

План коррекционно-развивающей деятельности 



Коррекционно 
-развивающая 

область 

Коррекционные курсы Количество часов в неделю по классам Всего 

1 2 3 4 

Произношение 1 1 1 1 4 

Развитие речи 1 1 1 1 4 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4 

Индивидуальная и подгрупповая 
логопедическая работа 

2 2 2 2 8 

Итого (коррекционно-развивающая 
область) 

5 5 5 5 20 

 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности МБОУ «Начальная школа-детский сад 

«Улыбка» Корочанского района определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объём внеурочной деятельности для учащихся уровня 

начального общего образования. При отборе содержания и видов деятельности 

детей по каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и 

потребности детей, пожелания родителей, рекомендации школьного психолога, 

опыт неаудиторной и внеурочной деятельности педагогов.  

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы: 

Федеральный уровень 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012г. №273 – ФЗ 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 

373; в редакции приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 

№ 2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г.№1643, от 31.12.2015г. №1578) 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 



начального общего, основного общего и среднего общего образования (утвержден 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. №1015) 

- Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 N 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;  

- Концепция развития математического образования в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

24 декабря 2013 г. № 2506-р);  

- Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

9 апреля 2016 г. №637-р); 

- Концепция поддержки детского и юношеского чтения в РФ (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 03 июня 2017 года № 1155-р). 

- Концепция преподавания предметной области «Искусство» (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 

декабря 2018 года)  

- Концепция преподавания предметной области «Технология» (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 

декабря 2018 года) 

- Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 года)  

- Концепция развития географического образования в Российской 

Федерации (утверждена решением Коллегии на коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года) 

- Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (утверждена решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года). 



- Концепция развития образования на 2016-2020 годы и Стратегия развития 

воспитания до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от29 мая 2015 г.No996-р) 

Инструктивные и методические материалы. 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15) 

- Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 19.04.2011г. № 03-255 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 года №09-

1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.09.2018 г. N 03-ПГ-МП-

42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во 

внеурочной деятельности». 

Региональный уровень 

- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314)  

- Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования 

Белгородской области на 2013-2020гг. (утверждена Постановлением 

Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-ПП) 

- Методические письма Белгородского института развития образования  

Уровень общеобразовательного учреждения 

- Устав МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» Корочанского 

района; 

- Основная образовательная программа уровня начального общего 

образования МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» Корочанского 

района; 

- Локальные акты МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» 

Корочанского района. 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 



Внеурочная деятельность учащихся организуется в целях формирования 

единого образовательного пространства муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Начальная школа - детский сад «Улыбка» 

Корочанского района и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основных 

образовательных программ начального общего образования учащимися, создание 

условий для достижения ими необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, для 

многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от 

учёбы время. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в учебном 

году определена оптимизационная модель, предполагающая использование 

внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее реализации принимают 

участие педагогические работники МБОУ «Начальная школа - детский сад 

«Улыбка»: учителя начальных классов, педагог-психолог, педагог-предметник, 

педагог-логопед. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель (учитель 

начальных классов), который в соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом школы;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности учащихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность учащихся.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» 

Корочанского района и организуется по направлениям развития личности: 



- спортивно-оздоровительное,  

- духовно-нравственное,  

- общеинтеллектуальное,  

- общекультурное, 

- социальное. 

План внеурочной деятельности сформирован на основе изучения 

предпочтений родителей учащихся по вопросу занятости детей в детских 

объединениях различной направленности, а также концепции образовательного 

учреждения.  Согласно выбору родителей, приоритетными являются такие 

направления, как спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, 

Целью реализации спортивно-оздоровительного направления является 

формирование здорового образа жизни, практическое освоение учащимися 

методов и форм физической культуры, здоровьесбережения. 

Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

- секцией «Подвижные игры» для учащихся 1-4классов в объёме 1 час в 

неделю; 

Целью реализации духовно-нравственного направления является 

формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала, формирование основ нравственного самосознания личности 

(совести), основ морали, принятие учащимся базовых национальных ценностей, 

национальных и этнических духовных традиций, воспитание гражданско - 

патриотических качеств учащихся. 

Целью реализации общеинтеллектуального направление является развитие 

познавательной активности младших школьников, их творческих способностей 

через исследования, создание проектов, а так же через интеллектуально-

творческий  потенциал личности учащихся путем совершенствования их 

исследовательских способностей в процессе саморазвития, формирование и 

развитие различных видов памяти, внимания, воображения, логического 

мышления, общеучебных умений и навыков,  формирование языкового сознания 

личности. 



Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

- кружком «Занимательный английский» 1-4 классов в объеме 2 часа в 

неделю; 

- факультативом «Удивительный мир слов» для учащихся 1-4 классов в 

объеме 1 час в неделю.; 

- факультативом «Алгоритмика» для учащихся 1-4 классов в объеме 2 час в 

неделю.; 

- факультативом «Занимательная математика» для учащихся 1-4 классов в 

объеме 1 час в неделю.; 

Целью реализации общекультурного направления является развитие 

творческого потенциала личности учащихся; креативные и инновационные 

подходы к проектам, формирование уверенности в своих силах. 

Общекультурное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

Целью реализации социального направления является создание условий для 

формирования у ребенка позиции активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное 

понимание цели, разрабатывать социальные проекты и их реализовывать, а также 

через познавательно - исследовательскую деятельность с элементами 

технического творчества, конструирование, развитие мотивации к техническому 

творчеству через детские виды деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Также социальное, духовно-нравственное  и общекультурное  направление 

реализуется за счет системы внеурочных мероприятий по плану работу классного 

руководителя.  

План внеурочной деятельности на уровень начального общего 

образования на МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» 

Корочанского района на 2021-2022 учебный год (недельный) 

Направление 

внеурочной 

Формы 

организации 
Название 

Количество 

часов по классам 

 

 



деятельности внеурочной 

деятельности 
программы 

1

1 

1

2 

1

3 

2

4 

Всего 

 

Спортивно – 

оздоровительное 

Секция 
«Подвижные  

игры» 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

4

4 

Духовно-нравственное 

Факультатив «разговоры о важном 
1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

4

4 

Общеинтеллектуальное 

Кружок 
«Изучаем английский 

язык» 
1 

3

2 

2

2 

2

2 

6

6 

Факультатив 
«Занимательная 

математика» 1 

1

1 

1

1 

1

1 

3

3 

Факультатив «Алгоритмика» 
1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

4

4 

Всего:   
8 8 8 

8 
2

21 

 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не 

менее 5 часов. Программа коррекционной работы разрабатывается в зависимости 

от особых образовательных потребностей обучающихся.  

 

3.2 Система специальных условий реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

Кадровые условия 

Коррекционная работа осуществляется педагогами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, 

прошедшими обязательную курсовую профессиональной подготовку.  

В штатное расписание школы введены ставки учителя-логопеда, педагога-



психолога, социального педагога. Уровень квалификации работников 

образовательного учреждения соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности.  

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с 

детьми, имеющими нарушения развития, обусловливает необходимость 

специальной подготовки педагогического коллектива школы. Для этого 

обеспечено повышение квалификации работников образовательных учреждений, 

занимающихся решением вопросов образования детей с ОВЗ.  Педагогические 

работники школы должны иметь чёткое представление об особенностях 

психического и (или) физического развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, о методиках и технологиях организации 

образовательного и реабилитационного процессов. 

В МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» Корочанского района 

для работы с обучающимися с ТНР в штатном расписании предусмотрены 

следующие должности: учитель начальных классов, учитель музыки, учитель 

физической культуры, учитель иностранного языка, учитель-логопед, педагог-

психолог. Образовательная организация обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации один раз в три года, ведения 

методической работы, применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий обучения и воспитания 

обучающихся с ТНР.  

Педагоги, которые реализуют основную общеобразовательную программу 

начального общего образования с участием обучающихся с ТНР, имеют высшее 

профессиональное образование и квалификацию «учитель начальных классов» по 

специальности «Начальное образование».  

Педагоги образовательной организации, которые реализуют программу 

коррекционной работы АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1), имеют 

высшее профессиональное образование.  

Педагог-психолог имеет высшее профессиональное образование по 

специальности: «Педагог-психолог» со специализацией «Психодиагностика» и 

квалификацию «Психолого-педагогическая компетентность педагога в 



сопровождении детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

введения ФГОС ОВЗ»; 

Учитель-логопед имеет высшее профессиональное образование по 

специальности: «Логопедия» (по направлению «Специальное 

(дефектологическое) образование»); 

Учитель физической культуры имеет высшее профессиональное 

педагогическое образование в области физкультуры и спорта; 

Учитель музыки (музыкальный руководитель) имеет высшее 

профессиональное образование по специальности: «Музыкальный 

руководитель», направление «Учитель музыки»; 

Педагоги дополнительного образования имеют высшее педагогическое 

образование, а также по соответствующей занимаемой должности направлению 

(профилю) подготовки имеют удостоверение о повышении квалификации в 

области дополнительного образования по направлению (профилю) объединения 

дополнительного образования 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с ТНР общедоступного и бесплатного образования за счет 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации 

в государственных, муниципальных и частных образовательных организациях 

осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП 

НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

Финансовые условия реализации АООП НОО должны:  

– обеспечивать возможность выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к условиям реализации и структуре АООП НОО;  

– обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, 

формируемой участниками образовательной деятельности, учитывая 

вариативность особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей развития обучающихся;  

– отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

АООП НОО, а также механизм их формирования.  



Финансирование реализации АООП НОО должно осуществляться в объеме 

определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав 

на получение общедоступного и бесплатного начального общего образования. 

Указанные нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ:  

- специальными условиями получения образования (кадровыми, 

материально-техническими);  

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО;  

- расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию (компенсацию) 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе 

расходами, связанными с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»;  

- расходами, связанными с дополнительным профессиональным 

образованием руководящих и педагогических работников по профилю их 

деятельности;  

- иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации 

АООП НОО.  

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для АООП НОО обучающихся 

с ТНР.  

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование 

находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, и в те же сроки обучения. Обучающемуся с ТНР предоставляется 

государственная услуга по реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования, которая адаптируется под особые 

образовательные потребности обучающегося и при разработке которой необходимо 

учитывать следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП начального общего 

образования для обучающегося с ТНР программы коррекционной работы, что 



требует качественно особого кадрового состава специалистов, реализующих 

АООП; 

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно-

коррекционной работе воспитателя, а также учебно-вспомогательного и прочего 

персонала (тьютора, ассистента, медицинских работников, необходимых для 

сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных 

технических средств и ассистивных устройств). 

3) создание специальных материально-технических условий для реализации 

АООП (специальные учебники, специальные учебные пособия, специальное 

оборудование, специальные технические средства, ассистивные устройства, 

специальные компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС для 

обучающихся с ТНР. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося 

с ОВЗ на оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные 

условия организации обучения ребенка с ТНР.  

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК в 

соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации 

АООП, требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН.  

Таким образом, финансирование АООП НОО для каждого обучающегося с 

ОВЗ производится в большем объеме, чем финансирование ООП НОО 

обучающихся, не имеющих ограниченных возможностей здоровья.  

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год определяются по формуле: 

      З iгу  = НЗ i
очр *ki   , где 

З i
гу  - нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год; 

НЗ i
очр 

_ нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

Ki - объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием. 



Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год определяются 

по формуле: 

                    НЗ i
очр= НЗ гу+ НЗ 

он    , где 

НЗ i
очр - нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

НЗ 
гу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги; 

НЗ он - нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год, определяются по 

формуле: 

НЗ 
гу = НЗoтгу + НЗ jмp +  НЗ jпп     , где                             

         НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год; 

НЗomгy   - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги; 

НЗ j
мp - нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов, 

непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, в 

том числе затраты на учебники, учебные пособия, учебно-методические 

материалы, специальное оборудование, специальные технические средства, 

ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и другие 

средства обучения и воспитания по АООП типа j (в соответствии с материально-

техническими условиями с учетом специфики обучающихся); 

НЗ j
пп - нормативные прочие прямые затраты, непосредственно связанные с 

оказанием государственной услуги, в том числе затраты на приобретение 

расходных материалов, моющих средств, медикаментов и перевязочных средств (в 

соответствии с материально-техническими условиями с учетом специфики 

обучающихся по АООП типа j). 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые 



принимают непосредственное участие в оказании соответствующей 

государственной услуги (вспомогательный, технический, административно-

управленческий и т.п. персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени 

персонала на количество единиц времени, необходимых для оказания единицы 

государственной услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность 

труда. Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя из 

действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, установленных 

действующим законодательством, районного коэффициента установленных 

законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебных материалов на их количество, необходимое для оказания 

единицы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам 

организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации 

или органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги начального общего образования обучающихся с ТНР: 

реализация АООП начального общего образования обучающихся с ТНР 

может определяться по формуле: 

НЗотгу = ЗП рег
-1 * 12 * Ковз * К1 * К2

  , где: 

НЗотгу - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги по предоставлению начального общего образования 

обучающимся с ТНР; 

ЗП рег
-1  – среднемесячная заработная плата в экономике соответствующего 

региона в предшествующем году, руб./мес.; 

12 – количество месяцев в году; 

KОВЗ – коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы 

или категорию обучающихся (при их наличии); 



K1 – коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение 

коэффициента – 1,302; 

K2 – коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и 

процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего 

Севера, приравненных к ним местностях (при наличии данных коэффициентов). 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, 

которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, 

непосредственно связанным с оказанием i-той государственной услуги, и к 

нормативным затратам на содержание имущества. Нормативные затраты на 

общехозяйственные нужды определяются по формуле: 

НЗон= НЗ jотпп + НЗком + НЗ j пк + НЗ jни + НЗди + НЗвс + НЗ jтр + НЗ jпр , где 

НЗ jотпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда работников организации, которые не принимают непосредственного 

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги), в соответствии с 

кадровыми и материально-техническими условиями с учетом специфики 

обучающихся по АООП типа j; 

НЗ j 
пк – нормативные затраты на повышение квалификации и (или) 

профессиональную переподготовку работников учреждения (в соответствии с 

кадровыми условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j); 

НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (за исключением 

нормативных затрат, отнесенных к нормативным затратам на содержание 

имущества); 

НЗ j
ни - нормативные затраты на содержание объектов недвижимого 

имущества, закрепленного за организацией на праве оперативного управления 

или приобретенным организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на 

приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества, находящегося 

у организации на основании договора аренды или безвозмездного пользования, 

эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг (далее - 

нормативные затраты на содержание недвижимого имущества) в соответствии с 



кадровыми и материально-техническими условиями с учетом специфики 

обучающихся по АООП типа j; 

НЗди - нормативные затраты на содержание объектов особо ценного 

движимого имущества, закрепленного за организацией за счет средств, 

выделенных ей учредителем на приобретение такого имущества (далее - 

нормативные затраты на содержание особо ценного движимого имущества); 

НЗвс - нормативные затраты на приобретение услуг связи; 

НЗ j
тр - нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по 

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями с учетом специфики обучающихся); 

НЗ j
пр - прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по 

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями с учетом специфики обучающихся). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда работников организации, которые не принимают непосредственного 

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги, включая 

ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения 

обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических 

средств и ассистивных устройств) определяются  исходя из количества единиц по 

штатному расписанию, утвержденному руководителем МБОУ «Начальная школа-

детский сад № 3» г. Белгорода, с учетом действующей системы оплаты труда в 

пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной организации 

учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 

нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 

соответствующей государственной услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 

централизованной системы канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 



3) нормативные затраты на потребление электрической энергии 

(учитываются в размере 90 процентов от общего объема затрат потребления 

электрической энергии); 

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в 

размере 50 процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В 

случае, если организациями используется котельно-печное отопление, данные 

нормативные затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для 

оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на 

соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в 

себя: 

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 

- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов 

недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами; 

- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы 

обеспечивать покрытие затрат, связанных с функционированием установленных в 

организации средств и систем (системы охранной сигнализации, системы 

пожарной сигнализации, первичных средств пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая 

вывоз мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и 

правилами, устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, 

произведенных организацией в предыдущем отчетном периоде (году). 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение МБОУ «Начальная школа-детский 



сад «Улыбка» заключается в создании надлежащих материально-технических 

условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и 

(или) психического развития в здание и помещения школы их пребывания, 

обучения в школе (архитектурная среда для обучающихся с ОВЗ), также 

позволяющих обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды 

школы:   

- наличие кабинета для логопедических занятий. Кабинет логопеда 

оснащен необходимым дидактическим материалом и развивающими играми для 

проведения коррекционно-развивающих занятий;  

- наличие кабинета психолога для проведения коррекционно-развивающих 

занятий, наличие кабинета психологической разгрузки. Кабинет педагога-

психолога оснащен необходимыми коррекционно-развивающими программами, 

картами развития, дидактическими материалами, развивающей художественной 

литературой, материалами для проведения музыко-терапии, арт-терапии, 

сказкотерапии, логическими играми, оргтехникой; - Кабинет психологической 

разгрузки оснащен музыкальным устройством, мягким покрытием; 

Материально-техническое обеспечение школьного образования 

обучающихся с ТНР должно отвечать не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-

технического обеспечения процесса образования должна быть отражена 

специфика требований к:  

- организации пространства, в котором обучается обучающийся с ТНР;  

- организации временного режима обучения;  

- техническим средствам комфортного доступа обучающихся с ТНР к 

образованию;  

- техническим средствам обучения, включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение 

особых образовательных потребностей;  

- обеспечению условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся;  



- специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным 

дидактическим материалам, специальным электронным приложениям, 

компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным 

потребностям обучающихся с ТНР.  

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающегося с ТНР. В случае необходимости организации удаленной работы, 

специалисты обеспечиваются полным комплектом компьютерного и 

периферийного оборудования.  

Образовательная организация имеет право включать в штатное расписание 

специалистов по информационно-технической поддержке образовательной 

деятельности, имеющих соответствующую квалификацию.  

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, вправе 

применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии 

при реализации образовательных программ в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере образования.  

При реализации образовательных программ с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, должны быть 

созданы условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды, включающей в себя электронные информационные 

ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технологических средств и обеспечивающей освоение обучающимися 

образовательных программ в полном объеме независимо от места нахождения 

обучающихся.  

Для обучающихся с ТНР предусматривается определенная форма и доля 

социальной и образовательной интеграции. Это требует координации действий, 

обязательного, регулярного и качественного взаимодействия специалистов, 



работающих как с обучающимися, не имеющими речевой патологии, так и с их 

сверстниками с ТНР. Для тех и других специалистов предусматривается 

возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной 

психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, 

порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить 

индивидуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов. 

Также предусматривается организация регулярного обмена информацией между 

специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые 

ресурсы и технологии.  

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального образования обучающихся с ТНР 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда работников образовательных учреждениям, предъявляемым к:  

- участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и 

их оборудование);  

- зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания), 

помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала, число читательских мест, медиатеки);  

- помещениям для осуществления образовательного процесса: классам, 

кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога, индивидуальным кабинетом 

для занятий по дополнительному образованию и др. специалистов (необходимый 

набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры 

рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах 

образовательной организации, для активной деятельности, структура которых 

должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной 

учебной деятельности);  

- помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, актовому залу;  

- спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию;  

- помещениям для медицинского персонала;  



- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного 

горячего питания, в том числе горячих завтраков;  

- мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю;  

- расходным материалам и канцелярским принадлежностям;  

- туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.  

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного 

процесса обеспечивает возможность:  

- создания и использования информации (в том числе запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео сопровождением и 

графическим сопровождением, общение в сети Интернет и др.);  

- получения информации различными способами из разных источников 

(поиск информации в сети Интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе 

специфических (научной, учебно-методической, справочно-информационной и 

художественной литературы для образовательных организаций и библиотек);  

- проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного 

лабораторного оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и 

коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и явлений; 

цифрового (электронного) и традиционного измерения;  

- наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения 

местонахождения, наглядного представления и анализа данных; использования 

цифровых планов и карт, спутниковых изображений;  

- создания материальных объектов, в том числе произведений искусства;  

- проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым 

управлением и обратной связью;  

- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 

применением традиционных инструментов и цифровых технологий;  

- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх;  

- планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и 

отдельных этапов;  

- размещения своих материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации;  



- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений;  

- организации отдыха и питания;  

- эффективной коррекции нарушений речи. 

Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно-

правовую базу образования обучающихся с ТНР и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса.  

В МБОУ «Начальная школа-детский сад «Улыбка» созданы условия для 

функционирования современной информационно-образовательной среды, 

включающей электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств 

обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально возможных 

для него результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы.  

Информационно-образовательная среда МБОУ «Начальная школа-детский 

сад «Улыбка» обеспечивает возможность осуществлять в электронной 

(цифровой) форме следующие виды деятельности:  

- планирование образовательного процесса;  

- размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в том 

числе – работ обучающихся и педагогов, используемых участниками 

образовательного процесса информационных ресурсов;  

- фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ТНР;  

- взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том 

числе – дистанционное посредством сети Интернет, возможность использования 

данных, формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач 

управления образовательной деятельностью;  

- контролируемый доступ участников образовательного процесса к 

информационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение 



доступа к информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся);  

- взаимодействие образовательной организации с органами, 

осуществляющими управление в сфере образования и с другими 

образовательными организациями.  

Функционирование информационной образовательной среды 

обеспечивается средствами информационных и коммуникационных технологий и 

квалификацией работников ее использующих. Функционирование 

информационной образовательной среды соответствует законодательству 

Российской Федерации.  

 


